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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆ 生体の生活リズムを整えよう ☆ 運動課題

肩・腕・手に重心をかけて前進しましょう

戸板のぼり・梯子渡り

☆ 坂道・凹凸のある道を歩こう ☆今月の手あそび　　「さくらんぼん」

１　さくらんぼんさくらんぼん　ふたつでひとつ
　 さくらんぼんさくらんぼん　ふたつでひとつ

ふたつでなにができるかな　めがね

2 くりかえし　　　　　　　　　　　　らっぱ

3 くりかえし　　　　　　　　　　　　自動車じどうしゃ

手押し車・粘土　/　散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

戸板のぼり・マッチング　/ プール ☆ 認識学習 ☆微細遊び

憲法記念日 ・マッチング ・手のひら全体を使う

みどりの日 (仲間分け・色合わせ) (野菜ちぎり・粉)

こどもの日 ・ルールのある遊び

振替休日 (椅子取りゲーム・かくれんぼ)

階段上り下り・文具　/　散歩

押し相撲・積み木　/　散歩

梯子渡り・絵カルタ　　/ プール

ぶら下がり　/　おはじき　/　 全　体　へ　お　知　ら　せ

親子合宿 通常指導はお休みです ☆

親子合宿 日時　5月25日(土)　桑の木　　13時30～15時

リズム運動・粉　/　サーキット 講師　新井　啓先生

巧技台上り下り・仲間分け 保護者会 参加費　500円

平均台・丸める　/　散歩 　　皆様のご参加をお待ちしています。

キャッチボール・文具　/ プール ☆

グーグーパー・模倣　/　散歩 　　５月１１日(土)～５月１２日(日）　国立赤城青少年交流の家

ごっこあそび/　ルールのある遊び 後日、プログラムを配布いたします。

リズム運動・物の名前　/　すべり台　 寄付をお願い致します。

階段上り下り・紙ちぎり　/　散歩 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

引き起こし・絵カルタ

梯子渡り・野菜ちぎり　/　散歩

押し相撲・マッチング

戸板のぼり・製作　/ ☆5月のお誕生日会

リズム運動・感触遊び　/　ルールのある遊び

階段上り下り・お買い物ごっこ　/　散歩

手押し車・おはじき　/　散歩 ☆ 保護者会のお知らせ

押し相撲・色合わせ　/　散歩 5月 14 日(火)　５ 月 18 日(土）１５時～保護者会を行います。

戸板のぼり・粘土 　　どちらかにご参加ください。お願い致します。ケース会議13時降園

ルールのあるあそび

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

5月Ａ　 桑　　の　　木

朝、6時前後に機嫌よく早起きをしま
しょう。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(水)

2(木)

3(金)

4(土)

5(日)

6(月)

7(火)

8(水)

9(木)

10(金)

11(土) 動作法勉強会のお知らせ

12(日)

13(月)

14(火)

15(水)

16(木) 親子合宿があります。

17(金)

18(土)

19(日) ☆　ワークハウスドリームで空き缶作業の缶が不足しています。

保護者会

20(月)

21(火)

22(水) ５ 月のプールは２ 日・９ 日・16日（木）になります。準備をお願いい
たします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール場前にお
願いいたします。プールに入らないお子さん間は１３時お迎えで
す。

23(木)

24(金)

お誕生日会

25(土)

26(日)

27(月) 対象時の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほか
のお子様は１５時３０分降園になります。28(火)

29(水)

　 ５月　２３ 日(木）１５時より　5月生まれのお子様の誕生日会を行います。

動作法勉強会

30(木)

31(金)
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆ 生体の生活リズムを整えよう ☆ 運動課題

肩・腕・手に重心をかけて前進しましょう

トンネルくぐり・梯子渡り

☆ 坂道・凹凸のある道を歩こう ☆今月の手あそび　　「さくらんぼん」

１　さくらんぼんさくらんぼん　ふたつでひとつ
　 さくらんぼんさくらんぼん　ふたつでひとつ

ふたつでなにができるかな　めがね

2 くりかえし　　　　　　　　　　　　らっぱ

3 くりかえし　　　　　　　　　　　　自動車じどうしゃ

階段上り下り・感触あそび/散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

戸板のぼり・積み木/プール ☆ 認識学習 ☆微細遊び

憲法記念日

みどりの日 ・物と名前の一致 ・手の平全体を使う (紙.粘土.野菜.

こどもの日 　あずき.おはじきなど)

振替休日 ・発声.発言

這うあそび・手型/ボール

梯子渡り・同じ⇔違う/サーキット

手押し車・大きい⇔小さい/プール

ハードルまたぎ・あずき集め/散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

親子合宿 ☆

親子合宿 日時　5月25日(土)　桑の木　　13時30～15時

リズム運動・同じ⇔違う/紙あそび 講師　新井　啓先生

階段上り下り・くれよん/サーキット　　保護者会 参加費　500円

ハードルまたぎ・洗濯ばさみ/散歩 　　皆様のご参加をお待ちしています。

戸板のぼり・大きい⇔小さい/プールプール ☆

這うあそび・感触あそび/ルールのあるあそび 　　５月１１日(土)～５月１２日(日）　国立赤城青少年交流の家

かるた／散歩 後日、プログラムを配布いたします。

リズム運動・感触あそび/ボール 寄付をお願い致します。

手押し車・くれよん/すべり台 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

ハードルまたぎ・積み木/散歩

階段上り下り・野菜ちぎり/散歩

梯子渡り・あずき集め/サーキット

とうもろこし畑草むしり ☆5月のお誕生日会

リズム運動・あずき集め/サーキット

這うあそび・同じ⇔違う/散歩

階段上り下り・感触あそび/ボール ☆ 保護者会のお知らせ

梯子渡り・積み木/ルールのあるあそび 5月 14 日(火)　５ 月 18 日(土）１５時～保護者会を行います。

手押し車・くれよん 　　どちらかにご参加ください。お願い致します。ケース会議13時降園

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

5月Ｂ　 桑　　の　　木

朝、6時前後に機嫌よく早起きをしましょ
う。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(水)

2(木)

3(金)

4(土)

5(日)

6(月)

7(火)

8(水)

9(木)

10(金)

11(土) 動作法勉強会のお知らせ

12(日)

13(月)

14(火)

通常指導はお休みです

保護者会

15(水)

16(木) 親子合宿があります。

17(金)

18(土)

19(日) ☆　ワークハウスドリームで空き缶作業の缶が不足しています。

　　　　保護者会

20(月)

21(火)

22(水) ５ 月のプールは２ 日・９ 日・16日（木）になります。準備をお願いい
たします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール場前にお
願いいたします。プールに入らないお子さん間は１３時お迎えで
す。

23(木)

24(金)

　　　お誕生日会

25(土)

26(日)

27(月) 対象時の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほか
のお子様は１５時３０分降園になります。28(火)

29(月）

　 ５月　２３ 日(木）１５時より　5月生まれのお子様の誕生日会を行います。

　　　動作法勉強会

30(火）

３１(水）


