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                 今月のねらい                 今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎朝の排便習慣を身に付けよう。 ・足上げ(腹筋力を育てる)

◎腕・肩を使った運動

・綱引き

◎こまめに水分補給。 　(肩、腕を使って引っ張る)

・汗をかいたらタオルで拭く、着替える。

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・売り子と買い子に分かれてのやり取り ・お神輿づくり

　(夏祭りに向けて) 　(道具の使用)

今月の予定

・畑（水やり・草むしり） ・農作業準備をお願します。中央前橋駅9：00集合。

・集団遊び（ルールのある遊び)

・調理 ・夏祭りに販売するものを作ります。

・エプロン、バンダナ、マスク、タッパーの準備を

・お神輿づくり 　お願します。（弁当あり)

・通常活動 ・通常活動準備

・英語で遊ぼう

・お神輿づくり (弁当あり)

・通常活動

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆夏季学校休業日の指導時間について

　・7月13日(土) 15:00～　懇談会を行います。 　・7月22日(月)～8月23日まで、活動時間が変更になります。

　ご参加を宜しくお願い致します。 　時間　・・・9:00～15:00まで

　持ち物・・・弁当・水筒(水)・着替え・タオル・帽子など

☆子ども合宿のお知らせ

　・合宿対象児は、糸車に入って１年経過したお子さんです。

　申し込み・詳細を配布します。ご確認下さい。

※ドリームランチを注文出来ます。事前に職員に声をかけて下さ
い。

　・夜寝ている間に腸だけが動きます。朝、少し動くことで
胃・結腸反射と直腸反射が起き便意を感じられます)

　・ゆっくりトイレに座る。(朝の排便習慣は、ある程度の時
間と精神的な余裕が必要です。)

(汗をかいた日には、シャワーで汗を流したいと思います。バスタオ
ル(プールの巻きタオル)を用意して下さい。)

9：00～13：00
・動作法勉強会のため13時降会のご協力をお願い
します。

※欠席の場合は、ドリーム事務所まで(260-6888)必ず連絡をして
下さい。

活動時間 連絡事項

6日 9：00～15：00 ・電車で移動います。療育手帳・500円（100円玉4
枚・10円玉10枚）を持たせて下さい。（弁当あり）

13日 9：00～15：00

20日 9：00～15：00

27日

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

糸車
7月 1グループ
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生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎朝の排便習慣を身に付けよう。 ・四つ這いバランス

　(腹部に力を入れ片足を上げる)

◎腕・肩を使った運動

・バービージャンプ

◎こまめに水分補給。 (肩、腕の力を育てる)

・汗をかいたらタオルで拭く、着替える。

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・黙読(短い文を読む) ・お神輿づくり

・振り返り(一日の出来事を言い合う) (はさみ・のり・テープなどを使う)

今月の予定

・畑（水やり・草むしり） ・農作業準備をお願します。中央前橋駅9：00集合。

・集団遊び（ルールのある遊び)

・調理 ・夏祭りに販売するものを作ります。

・エプロン、バンダナ、マスク、タッパーの準備を

・お神輿づくり 　お願します。（弁当あり)

・通常活動 ・通常活動準備

・英語で遊ぼう

・お神輿づくり (弁当あり)

・通常活動

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆夏季学校休業日の指導時間について

　・7月13日(土) 15:00～　懇談会を行います。 　・7月22日(月)～8月23日まで、活動時間が変更になります。

　ご参加を宜しくお願い致します。 　時間　・・・9:00～15:00まで

　持ち物・・・弁当・水筒(水)・着替え・タオル・帽子など

☆子ども合宿のお知らせ

　・合宿対象児は、糸車に入って１年経過したお子さんです。

　申し込み・詳細を配布します。ご確認下さい。

13日 9：00～15：00

20日 9：00～15：00

27日 9：00～13：00

連絡事項

・動作法勉強会のため13時降会のご協力をお願いし
ます。

(汗をかいた日には、シャワーで汗を流したいと思います。バスタオル
(プールの巻きタオル)を用意して下さい。)

※欠席の場合は、ドリーム事務所まで(260-6888)必ず連絡をして下さ
い。

※ドリームランチを注文出来ます。事前に職員に声をかけて下さい。

・電車で移動います。療育手帳・500円（100円玉4枚・
10円玉10枚）を持たせて下さい。（弁当あり）

6日 9：00～15：00

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

糸車
7月 2グループ

　・夜寝ている間に腸だけが動きます。朝、少し動くことで
胃・結腸反射と直腸反射が起き便意を感じられます)

　・ゆっくりトイレに座る。(朝の排便習慣は、ある程度の時
間と精神的な余裕が必要です。)

活動時間
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生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎朝の排便習慣を身に付けよう。 ・腹筋(腰、腿の位置でつないだ手を固定し

　                           腹筋を使って起き上がる)

◎腕・肩を使った運動

・引っ張りっこ、手繰り寄せ

◎こまめに水分補給。 　(肩、腕の力を育てる)

・汗をかいたらタオルで拭く、着替える。

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・物当てクイズ ・お神輿づくり

　(物の概念) 　(のり、はさみなどの道具を使う)

今月の予定

・畑（水やり・草むしり） ・農作業準備をお願します。中央前橋駅9：00集合。

・集団遊び（ルールのある遊び)

・調理 ・夏祭りに販売するものを作ります。

・エプロン、バンダナ、マスク、タッパーの準備を

・お神輿づくり 　お願します。（弁当あり)

・通常活動 ・通常活動準備

・英語で遊ぼう

・お神輿づくり (弁当あり)

・通常活動

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆夏季学校休業日の指導時間について

　・7月13日(土) 15:00～　懇談会を行います。 　・7月22日(月)～8月23日まで、活動時間が変更になります。

　ご参加を宜しくお願い致します。 　時間　・・・9:00～15:00まで

　持ち物・・・弁当・水筒(水)・着替え・タオル・帽子など

☆子ども合宿のお知らせ

　・合宿対象児は、糸車に入って１年経過したお子さんです。

　申し込み・詳細を配布します。ご確認下さい。

13日 9：00～15：00

20日 9：00～15：00

27日 9：00～13：00

連絡事項

・動作法勉強会のため13時降会のご協力をお願い
します。

(汗をかいた日には、シャワーで汗を流したいと思います。バスタオ
ル(プールの巻きタオル)を用意して下さい。)

※欠席の場合は、ドリーム事務所まで(260-6888)必ず連絡をして
下さい。

※ドリームランチを注文出来ます。事前に職員に声をかけて下さ
い。

・電車で移動います。療育手帳・500円（100円玉4
枚・10円玉10枚）を持たせて下さい。（弁当あり）

6日 9：00～15：00

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

糸車
7月 3グループ

　・夜寝ている間に腸だけが動きます。朝、少し動くことで
胃・結腸反射と直腸反射が起き便意を感じられます)

　・ゆっくりトイレに座る。(朝の排便習慣は、ある程度の時
間と精神的な余裕が必要です。)

活動時間


