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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆ 運動課題

☆生体の生活リズムを整えよう

食事は1日3回、間食1回にします 戸板のぼり(高這い）・梯子渡り

家族や仲間と楽しく食事をしましょう 両肩に重心をかけて這います

☆ 雨の日の外出を楽しもう ☆今月の手あそび 「あめぽん」
１　ぽつぽつあめがふってきて ２　びちゃびちゃあめがふってきて

　地面でぽんぽんとびはねる 　地面でぴょんぴょんとびはねる

　あめぽんあめぽんあめぽんぽん

　ボールのようにとびはねる 　かえるのようにとびはねる

ぶら下がり・粉　/　お散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

☆ 認識学習 ☆微細遊び

リズム運動・仲間分け　/　サーキット ・マッチング ・手のひら全体を使う

階段上り下り・感触遊び　/　散歩 (仲間分け・間違え探し) (野菜ちぎり・粉)

平均台・絵カルタ　/　散歩 ・文具
戸板のぼり・おはじき　/ プール (えんぴつ・のり・ハサミ)
引き起こし・色合わせ　/　ジャガイモの収穫 ・ルールのある遊び

ジャガイモの収穫　/　 動作法13時降園 (椅子取りゲーム・しっぽとりゲーム)

リズム運動・積み木　/　散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

キャッチボール・紙あそび ☆

梯子渡り・仲間分け　/　散歩 保護者会

雑巾掛け・握る　/　 プール

巧技台上り下り・間違え探し　/　散歩

施設公開準備　/　施設公開

リズム運動・間違え探し　/　ボール ☆

手押し車・握る⇔離す　/　ルールのある遊び

階段上り下り・お買い物ごっこ　/　散歩 ☆ 動作法があります。

梯子渡り・おはじき　/ プール 6月8日(土)　　13時降園にご協力お願い致します。

戸板のぼり・マッチング ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

押し相撲・文具　/　ルールのある遊び

リズム運動・色合わせ　/　散歩

這う運動・粘土　/　サーキット ☆6月のお誕生日会

引っ張りっこ・仲間分け分け　/　散歩

雑巾掛け・絞る　/　散歩 お誕生日会

梯子渡り・絵カルタ　/　ケース会議13時降園

お買い物学習　/　ルールのある遊び ☆ 保護者会のお知らせ

６月 ８日(土)　６ 月 １２日(火）１５時～保護者会を行います。

　　どちらかにご参加ください。お願い致します。

雨降りの日も傘をさしたり雨具を着たりして
散歩を楽しみましょう

25(火)

26(水)

27(木)

30(日)

18(火)

対象時の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほかの
お子様は１５時３０分降園になります。28(金)

29(土)

20(木)

21(金)

22(土) ６ 月のプールは６日・１３ 日・２０日（木）になります。準備をお願いい
たします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール場前にお
願いいたします。プールに入らないお子さん間は１３時お迎えで
す。

23(日)

24(月)

13(木)

14(金)

　　6月15日(土）　桑の木はこどもたちが育てたじゃがいもを使用した
「じゃがバター」の販売・ダンスの発表を予定しています。ぜひ皆さんご
参加ください。

15(土)

16(日)

17(月)

5(水)

6(木)

7(金)

19(水)

☆気温が高くなってきました。帽子・汗拭きタオルのご用意をお願い致
します。

調理(野菜ちぎり）でタッパー・エプロン・バンダナのご用意をお願い
致します。

10(月)

11(火) 一越会　施設公開のお知らせ

12(水)

日 午前の活動／午後の活動

1(土)

2(日)

3(月)

4(火)

　あめぴょんあめぴょんあめぴょんぴょ
ん

６月２７日(木)　１５時より６月生まれのお子様の誕生日会を行いま
す。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

6月Ａ　 桑　　の　　木

8(土)

9(日)

《今月の予定》
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆生体の生活リズムを整えよう ☆ 運動課題

食事は1日3回、間食1回にします

家族や仲間と楽しく食事をしましょう
座布団や布団の上を這う（抗重力を育てます）

☆ 雨の日の外出を楽しもう ☆今月の手あそび 「あめぽん」
１　ぽつぽつあめがふってきて ２　びちゃびちゃあめがふってきて

　地面でぽんぽんとびはねる 　地面でぴょんぴょんとびはねる

　あめぽんあめぽんあめぽんぽん　あめぴょんあめぴょんあめぴょんぴょん

　ボールのようにとびはねる 　かえるのようにとびはねる

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

☆ 認識学習 ☆微細遊び

リズム運動・選択/ボール

巧技台上り下り・おはじき/サーキット ・物と名前の一致 ・手の平全体を使う(紙/粘土/

梯子渡り・追視/散歩 ・発声   野菜/あずき/おはじきなど)

這い這い運動・紙あそび/プール ・追視

階段上り下り・発声/散歩

　　　　　　動作法１３時降園

リズム運動・手型/サーキット 全　体　へ　お　知　ら　せ

這い這い運動・くれよん/紙あそび ☆

巧技台上り下り・発声/散歩 　　　　　保護者会

戸板のぼり・追視/プール

梯子渡り・おはじき/散歩

施設公開

リズム運動・紙あそび/ボール ☆

巧技台上り下り・あずき集め/サーキット

階段上り下り・選択/散歩 ☆ 動作法があります。

梯子渡り・発声/プール 6月8日(土)　　13時降園にご協力お願い致します。

這い這い運動・野菜ちぎり/散歩 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

リズム運動・おはじき/サーキット

這い這い運動・追視/紙あそび ☆6月のお誕生日会

梯子渡り・くれよん/散歩

戸板登り・選択　　　　　　お誕生日会　　　　お誕生日会

巧技台上り下り・手型　ケース会議１３時降園

☆ 保護者会のお知らせ

６月 ８日(土)　６ 月 １２日(火）１５時～保護者会を行います。

　　どちらかにご参加ください。お願い致します。

雨降りの日も傘をさしたり雨具を着たりして
散歩を楽しみましょう

25(火)

26(水)

27(木)

30(日）

18(火)

対象時の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほかの
お子様は１５時３０分降園になります。28(金)

29(土）

20(木)

21(金)

22(土) ６ 月のプールは６日・１３ 日・２０日（木）になります。準備をお願いい
たします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール場前にお願
いいたします。プールに入らないお子さん間は１３時お迎えです。

23(日)

24(月)

13(木)

14(金)

　　6月15日(土）　桑の木はこどもたちが育てたじゃがいもを使用した
「じゃがバター」の販売・ダンスの発表を予定しています。ぜひ皆さんご
参加ください。

15(土)

16(日)

17(月)

5(水)

6(木)

7(金)

19(水)

☆気温が高くなってきました。帽子・汗拭きタオルのご用意をお願い致し
ます。

調理(野菜ちぎり）でタッパー・エプロン・バンダナのご用意をお願い
致します。

10(月)

11(火) 一越会　施設公開のお知らせ

12(水)

日 午前の活動／午後の活動

1(土)

2(日)

3(月)

4(火)

四つ這い　顔を上げて這いましょう
　　　　　　　机の下をくぐる（首の筋力を育てます）

 ６月２７日(木)　１５時より６月生まれのお子様の誕生日会を行います。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

6月Ｂ　 桑　　の　　木

8(土)

9(日)

《今月の予定》


