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                 今月のねらい                 今月の運動
　生体の生活リズムを整えよう。 ◎　抗重力筋を育てる。

・役割を自覚し、果たす。 腹筋・背筋・ジャンプ・腕立て・雑巾掛け等

◎　・肩、腕を大きく使う運動

プール、キャッチボール等

　　　　　　　　　認識・微細活動
・こまめに水分補給をする。 ◎公共交通ルールを知ろう。交通ルール・バスの乗車等

喉が渇く前に水分を補給しましょう。 ◎手指を使う。畑仕事

今月の予定

・絵手紙教室

・トウモロコシを育てよう

・室内活動

・プール

・英語で遊ぼう

・室内活動　制作

・室内活動

・動作法

全体へのお知らせ

☆夏休み指導時間のお知らせ ☆ 熱中症の予防について

7月22日より夏休みに入ります。

それに伴い、指導時間が変更になります。

指導時間・・・9：00　～　15：00

・ドリーム弁当をご注文される方はお早めに注文をお願い致します。

・1食650円になります。代金は利用料と一緒に振り込みになります。

・持ち物　：　着替え、タオル、水筒、帽子、弁当、リュック使用です。☆保護者懇談会のお知らせ

　　履きなれた靴で登会してください。 日程　：　7月　6日　（土）

時間　：　15時00～

ぱれっと建物内で行います。宜しくお願い致します。

27日 9：00～13：00
・室内活動予定です。
・動作法勉強会になります。13時降会のご協力をお願いします。

例年、気温が高くなり、炎天下での外出を避けて活動を行い
ます。
お子さま達の熱中症予防のため、山等の外出時、帽子、
リュックに凍らせたペットボトルにタオルを巻いて必ず持たせ
ていただく様にお願い致します。職員間でも、こまめに子ども
達への水分補給などで予防していきたいと思います。

13日 9：00～15：00
路線バスで行きます。（お迎えは六共プール）
療育手帳・交通費（１００円）・ロッカー代（20円）
お弁当・水筒・プール道具一式の準備をお願い致します。

20日 9：00～15：00
・午後は制作活動予定です。汚れてもよい服装の準備をお願い
致します。

活動時間 連絡事項

6日 9：00～15：00
・午後農地に行き、トウモロコシの苗の管理（水やり、草むしり等）
を予定しています。汚れてもよい靴（長靴）、服装、マスク、手袋
（軍手等）の準備をお願い致します。

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

ぱれっと
7月

手伝いは、子どもの育ちの基本的課題の一つです。
日常的で身近にあり、子供の力で出来る行為で行いま
す。
先を見通す力、道具の使用性の向上、生活の自律性と起
立性などが身に付きます。
家事労働に参加することで役割を自覚します。
また、命令押し付けにならないように気を付けます。


