
〒371-0016　前橋市城東町3-20-7
℡027-260-6888 Fax027-235-5801

代表　　中原 映子
http://www.hitokoshi.org
E-mail：info@hitokoshi.org

今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆ 運動課題   四つ這い

☆起床後、身体を動かしましょう。

　　

手は肩幅で開き、顔を上げて這いましょう。

肩が床に対して垂直になる位置に手を着きます。

キャッチボール・文具　/　散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

手押し車・おはじき　/　散歩 ☆ 認識学習 ☆微細遊び

お買い物学習　/　ルールのある遊び保護者会 ・物の名前と概念 ・手の平全体を使う

（粉・粘土・野菜）

福祉バス外出 ・反対語

雑巾掛け・絞る　/　ダンス 保護者会 （例　大きい⇔小さい　など） ・道具
梯子渡り・仲間分け　/　散歩 プール （箸・スプーン・フォークの持ち方）

這う運動・粉　/　散歩

ぶら下がり・物の名前と概念　/サーキット

手押し車・文具　/　ダンス 全　体　へ　お　知　ら　せ

☆

お盆休み

お盆休み

お盆休み

お盆休み

ギャロップ・ひも結び　/　散歩

キャッチボール・反対語　/　ダンス夏祭り ☆ お盆休みのお知らせ

リズム運動・感覚遊び　/　サーキット

階段上り下り・色分け　/　散歩 ☆夏祭りのお知らせ　8月17日（土）に夏祭りがあります。

手押し車・粘土　/　散歩 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

ぶら下がり・物の名前　/　散歩 プール

巧技台上り下り・紙あそび　/　ルールのある遊び

梯子渡り・野菜　/　散歩 動作法 ☆８月のお誕生日会

8月29日(木）１５時より８月生まれのお子様の誕生日会を行います。

リズム運動・文具　/　散歩

キャッチボール・仲間分け　/　すべり台

雑巾掛け・雑巾絞り　/　散歩 ☆動作法

梯子渡り・間違い探し　/　散歩 お誕生日会 　8月24日（土）動作法があります。13時降園にご協力をお願いいたします。

戸板のぼり・おはじき　/　　　　 13時降園 ☆ 保護者会のお知らせ

雑巾掛け・数の概念　/　散歩 8月3日（土）8月6日（火）保護者会を行ないます。

　　どちらかにご参加ください。お願い致します。

26(月)

27(火)

28(水)

29(木）

30(金）

31(土）

20(火)

21(水)

22(木)

23(金)

24(土)

25(日)

15(木) ☆気温が高くなってきました。散歩の後などシャワーを浴びたいと思い
ます。バスタオル・着替え・凍らせたペットボトル・帽子・汗拭きタオルの
ご用意をお願い致します。16(金)

17(土)

18(日) 8月11日（日）～15日（木）　お盆休みになります。ご協力よろしくお願
いします。19(月)

11(日) 外出のお知らせ

12(月) 福祉バスを利用して赤城山に行きます。
8月5日（月）　年中・年長児さんが対象です。年少さん・未満児さんは
桑の木にて通常指導があります。

13(火)

14(水)

5(月)

6(火)

7(水)

8(木)

9(金)

10(土)

日 午前の活動／午後の活動

1(木)

2(金)

3(土)

4(日)

8月のプールは8日・22日（木）になります。プールに入らないお子さん
は13時降園になります。

対象児の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほかのお
子様は１５時３０分降園になります。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

８月　A 桑　　の　　木

朝食前に、軽く身体を動かす習慣をつけ
ることで脳が目覚め、朝の活動の準備が
できます。食器の配膳や、ごみ出しのお
手伝いなど親子で身体を動かす習慣を
つけましょう。

《今月の予定》
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆ 運動課題   四つ這い

☆起床後、身体を動かしましょう。

　　

手は肩幅で開き、顔を上げて這いましょう。

肩が床に対して垂直になる位置に手を着きます。

梯子渡り・洗濯はさみ　/　散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

手押し車・物と名前の一致　/　ボール ☆ 認識学習 　　　 ☆微細遊び

保護者会 「追視」 「粘土あそび」

・どっちの手に入っているか ◎五本の指を使う

福祉バス外出　/　通常指導（Ｂグループ） ◎目で追って入っている方を選ぶ ◎手のひらを使ってこねる

引き起こし・おはじき　/　サーキット保護者会 ・ビー玉キャッチ ◎つかむ（2歳児）

梯子渡り・追視　/　散歩 ◎目で追ってビー玉をキャッチする ◎丸める（3歳児）

腰上げ運動・選択　/　ルールあそび

ハイハイあそび・粘土　/　散歩

13時降園 全　体　へ　お　知　ら　せ

☆

お盆休み

お盆休み

お盆休み

お盆休み

梯子渡り・くれよん　/　散歩

夏祭り ☆ お盆休みのお知らせ

手押し車・粘土　/　散歩

腰上げ運動・野菜ちぎり　/　サーキット ☆夏祭りのお知らせ　8月17日（土）に夏祭りがあります。

ハイハイあそび・物と名前の一致　/　散歩 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

引き起こし・洗濯はさみ　/　ルールあそび

梯子渡り・追視　/　散歩

動作法 ☆８月のお誕生日会

8月29日(木）１５時より８月生まれのお子様の誕生日会を行います。

引き起こし・選択　/　サーキット

ハイハイあそび・粘土　/　散歩

梯子渡り・物と名前の一致　/　ボール ☆動作法

手押し車・おはじき　/　散歩 お誕生日会

腰上げ運動・追視　 13時降園 ☆ 保護者会のお知らせ

8月3日（土）8月6日（火）保護者会を行ないます。

　　どちらかにご参加ください。お願い致します。

　8月24日（土）動作法があります。13時降園にご協力をお願いいたします。

26(月)

27(火)

28(水)

29(木）

30(金）

31(土）

20(火)

21(水)

22(木)

23(金)

24(土)

25(日)

15(木) ☆気温が高くなってきました。散歩の後などシャワーを浴びたいと思い
ます。バスタオル・着替え・凍らせたペットボトル・帽子・汗拭きタオルの
ご用意をお願い致します。16(金)

17(土)

18(日) 8月11日（日）～15日（木）　お盆休みになります。ご協力よろしくお願
いします。19(月)

11(日) 外出のお知らせ

12(月) 福祉バスを利用して赤城山に行きます。
8月5日（月）　年中・年長児さんが対象です。年少さん・未満児さんは
桑の木にて通常指導があります。

13(火)

14(水)

5(月)

6(火)

7(水)

8(木)

9(金)

10(土)

日 午前の活動／午後の活動

1(木)

2(金)

3(土)

4(日)

8月のプールは8日・22日（木）になります。プールに入らないお子さん
は13時降園になります。

対象児の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほかのお
子様は１５時３０分降園になります。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

８月　B 桑　　の　　木

朝食前に、軽く身体を動かす習慣をつけ
ることで脳が目覚め、朝の活動の準備が
できます。食器の配膳や、ごみ出しのお
手伝いなど親子で身体を動かす習慣を
つけましょう。

《今月の予定》
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆ 運動課題   四つ這い

☆起床後、身体を動かしましょう。

　　

手は肩幅で開き、顔を上げて這いましょう。

肩が床に対して垂直になる位置に手を着きます。

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

☆ 認識学習 ☆微細遊び

保護者会

福祉バス外出

保護者会

全　体　へ　お　知　ら　せ

☆

お盆休み

お盆休み

お盆休み

お盆休み

夏祭り ☆ お盆休みのお知らせ

☆夏祭りのお知らせ　8月17日（土）に夏祭りがあります。

☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

動作法 ☆８月のお誕生日会

8月29日(木）１５時より８月生まれのお子様の誕生日会を行います。

☆動作法

お誕生日会 　8月24日（土）動作法があります。13時降園にご協力をお願いいたします。

☆ 保護者会のお知らせ

8月3日（土）8月6日（火）保護者会を行ないます。

　　どちらかにご参加ください。お願い致します。

《今月の予定》

朝食前に、軽く身体を動かす習慣をつけ
ることで脳が目覚め、朝の活動の準備が
できます。食器の配膳や、ごみ出しのお
手伝いなど親子で身体を動かす習慣を
つけましょう。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

８月　 桑　　の　　木

2(金)

3(土)

4(日)

5(月)

日 午前の活動／午後の活動

1(木)

15(木) ☆気温が高くなってきました。散歩の後などシャワーを浴びたいと思い
ます。バスタオル・着替え・凍らせたペットボトル・帽子・汗拭きタオルの
ご用意をお願い致します。16(金)

6(火)

7(水)

8(木)

9(金)

10(土)

11(日)

17(土)

18(日)

19(月)

20(火)

21(水)

外出のお知らせ

12(月) 福祉バスを利用して赤城山に行きます。
8月5日（月）　年中・年長児さんが対象です。年少さん・未満児さんは
桑の木にて通常指導があります。

13(火)

14(水)

22(木)

23(金)

24(土)

25(日)

26(月)

27(火)

28(水)

29(木）

30(金）

31(土）

対象児の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほかのお
子様は１５時３０分降園になります。

8月のプールは8日・22日（木）になります。プールに入らないお子さん
は13時降園になります。

8月11日（日）～15日（木）　お盆休みになります。ご協力よろしくお願
いします。


