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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆ ☆ 運動課題   あひる
体幹を立てて行いましょう。

　　つま先が育つとかかとが上がるようになります。
股関節を開いて行いましょう。

☆ 友達と散歩を楽しもう。

秋の散歩や遠足を友達と一緒に楽しもう。

手押し車・数の概念　/　散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

階段昇り降り・粘土　/　散歩 ☆ 認識学習 ☆微細遊び

梯子渡り・文具　/　プール ・数の概念 ・手全体を使う

ぶら下がり・絵カルタ　/　ルールあそび （多い⇔少ない・数える） （粉・泡・粘土・紙・野菜）

遠足　桐生が丘公園　

・ルールあそび ・道具・文具
引き起こし・紙あそび　/　散歩 (かくれんぼ・しっぽとり) （粘土ベラ・カゴ・はさみ・のり・えんぴつ）

戸板のぼり・ひも結び　/　サーキット保護者会

這う運動・数の概念　/　散歩

雑巾掛け・雑巾絞り　/　プール 全　体　へ　お　知　ら　せ

平均台・物の名前と概念　/　散歩 ☆

お買い物学習　/　ルールのある遊び保護者会 場所　　　桐生が丘公園 ※後日詳細を配布いたします。

日時　　　令和元年１０月５日（土）

体育の日 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

巧技台上り下り・おはじき　/　散歩

梯子渡り・えんぴつ　/　散歩

階段昇り降り・粘土、粘土ベラ　/　プール ☆ １０月の誕生日会のお知らせ

手押し車・数の概念　/　散歩　

通常指導お休み 親子合宿

親子合宿

引き起こし・感触遊び（泡）　/　サーキット ☆動作法

戸板のぼり・お買い物ごっこ　/　散歩

立つ座る・文具（のり）　/　散歩

梯子渡り・数の概念/　散歩 誕生日会 ☆保護者会のお知らせ

這う運動・紙遊び　/　ルールのある遊び

ギャロップ・野菜　/　 動作法　１３時降園

ぶらさがり・仲間わけ　/　散歩 ☆桑の木親子合宿のお知らせ

階段上り下り・はさみ　/　サーキット 日時　令元年　１０月１９日（土）～１０月２０日（日）

雑巾掛け・雑巾絞り　/　散歩 場所　国立赤城青少年交流の家

戸板登り・粉　/ ケース会議１３時降園 １０月１９日（土）の通常指導はお休みになります。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

10月Ａ　 桑　　の　　木

朝食後、トイレに座る習慣をつけま
しょう。

朝の活動と、朝食を食べることによって食
後３０分以内くらいに便意を生じます。毎
朝トイレに座ることから始めましょう。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(火)

2(水)

3(木)

4(金)

5(土)

6(日)

7(月)

8(火)

9(水)

10(木)

11(金) 遠足のお知らせ

12(土)

13(日)

14(月)

15(火) １０月のプールは３日・１０日・１７日（木）になります。プールに入らない
お子さんは13時降園になります。16(水)

17(木)

18(金) １０月２４日（木）15時より１０月生まれのお子様の誕生日会を行いま
す。
対象児の保護者様は15時に桑の木までお願いします。その他のお子
様は15時30分降園になります。

19(土)

20(日)

21(月)

22(火) １０月２６日（土）動作法訓練があります。13時降園にご協力をお願いし
ます。23(水)

24(木)

25(金) １０月８日（火）・１０月１２日（土）に保護者会を行います。
どちらかにご参加ください。よろしくお願い致します。26(土)

27(日)

28(月)

29(火)

30(水)

31(木)
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆ 運動課題   あひる

☆ 体幹を立てて行いましょう。

　　つま先が育つとかかとが上がるようになります。

股関節を開いて行いましょう。

☆ 友達と散歩を楽しもう。

秋の散歩や遠足を友達と一緒に楽しもう。

引き起こし・洗濯ばさみ　/　サーキット 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

階段上り下り・引っ張る　/　オーシャンスイング ☆ 認識学習 ☆微細遊び

手押し車・粘土　/　プール ・追視 ・感触あそび

梯子渡り・宝探し　/　散歩 (粉・泡・ぬるま湯・紙・粘土　など)

遠足　桐生が丘公園　 ・物と名前の一致

・手の平全体を使う
手押し車・紙あそび　/　散歩　 (触れる・ちぎる・ひっぱる)

腰上げ運動・おはじき　/　散歩 保護者会

這う運動・ちょうだい⇔どうぞ　/　

梯子渡り・洗濯はさみ　/　プール 全　体　へ　お　知　ら　せ

引き起こし・追視　/　サーキット ☆

保護者会 場所　　　桐生が丘公園 ※後日詳細を配布いたします。

日時　　　令和元年１０月５日（土）

体育の日 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

這い這い運動・ひも　/　散歩

梯子渡り・物の名前の一致　/　散歩

腰上げ運動・泡あそび　/　プール ☆ １０月の誕生日会のお知らせ

手押し車・洗濯ばさみ　/　散歩

通常指導お休み 親子合宿

親子合宿

這い這い運動・紙ちぎり　/　散歩 ☆動作法

手押し車・洗濯ばさみ　/　散歩

立つ⇔座る・クレヨン　/　すべり台　

☆保護者会のお知らせ

戸板のぼり・宝探し　/　散歩

動作法　１３時降園

腰上げ運動・粉遊び　/　散歩 ☆桑の木親子合宿のお知らせ

引き起こし・洗濯ばさみ　/　散歩 日時　令元年　１０月１９日（土）～１０月２０日（日）

雑巾掛け・握る　/　散歩 場所　国立赤城青少年交流の家

１０月１９日（土）の通常指導はお休みになります。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

10月Ｂ　 桑　　の　　木

朝食後、トイレに座る習慣をつけま
しょう。

朝の活動と、朝食を食べることによって食
後３０分以内くらいに便意を生じます。毎
朝トイレに座ることから始めましょう。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(火)

2(水)

3(木)

4(金)

5(土)

6(日)

7(月)

8(火)

9(水)

10(木)

11(金) 遠足のお知らせ

12(土)

13(日)

14(月)

15(火) １０月のプールは３日・１０日・１７日（木）になります。プールに入らない
お子さんは13時降園になります。16(水)

17(木)

18(金) １０月２４日（木）15時より１０月生まれのお子様の誕生日会を行いま
す。
対象児の保護者様は15時に桑の木までお願いします。その他のお子
様は15時30分降園になります。

19(土)

20(日)

21(月)

22(火) １０月２６日（土）動作法訓練があります。13時降園にご協力をお願いし
ます。23(水)

24(木)

25(金) １０月８日（火）・１０月１２日（土）に保護者会を行います。
どちらかにご参加ください。よろしくお願い致します。26(土)

梯子渡り・ちょうだいどうぞ　/　サーキット　誕生日会

27(日)

28(月)

29(火)

30(水)

31(木) 梯子渡り・追視　/　　ケース会議　13時降園


