
〒371-0016　前橋市城東町3-20-7
℡027-260-6888 Fax027-235-5801

代表　　中原 映子
http://www.hitokoshi.org
E-mail：info@hitokoshi.org

今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆ ☆ 舟こぎ（ぎっちらこ）
・親子で向き合い楽しく行いましょう

　　 ・足を開いて膝を伸ばして行う（腿の筋力を使います）
・足を閉じて膝を閉じて行います。（腹筋を使います）

・肘を伸ばして行いましょう

戸板登り・鉛筆/散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

舟こぎ・数の概念/散歩 ☆ 認識学習 ☆微細遊び

文化の日 ・数の概念 ・手の平全体を使う

振り替え休日 （多い⇔少ない・数える） （粉・泡・粘土・紙）

階段上り下り・はさみ/散歩

這う運動・紙遊び/サーキット ・物の名前と概念 ・文具
雑巾掛け・雑巾絞り/散歩 （鉛筆・はさみ・のり）

手押し車・絵かるた／散歩

ぶら下がり・感触あそび（泡）/散歩

全　体　へ　お　知　ら　せ

梯子渡り・物の名前と概念/散歩 ☆

玉入れ・おはじき/散歩

巧技台昇り降り・文具（のり）/ボール遊び

舟こぎ・粘土/散歩 ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

平均台・お買い物ごっこ/散歩

お買い物学習/ルールのある遊び

☆１１月の誕生日会のお知らせ

引き起こし・仲間わけ/散歩

戸板のぼり・数の概念/散歩

梯子渡り・鉛筆/サーキット

手押し車・物の名前/散歩 ☆動作法

階段上り下り・紙遊び/散歩

勤労感謝の日

☆保護者会のお知らせ

這う運動・感触あそび（粉）/散歩

雑巾掛け・雑巾絞り/散歩

巧技台昇り降り・文具（のり）/ダンス ☆お願い

舟こぎ・物の名前と概念/散歩

手押し車・はさみ/散歩 ☆劇発表会のお知らせ

日時　令和元年12月14日（土）　場所　桑の木

後日、プログラムを配布いたします。

楽しみながら全身を使った運動をしま
しょう。

その後、集中をして変化する素材
（紙・粉・絵の具・積み木やいろいろな
道具を使って表現をする活動をしま
す。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

1１月A　 桑　　の　　木

朝のうちに身体を使って表現するあ
そびをします。

8(金)

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(金)

2(土)

13(水)

3(日)

4(月)

5(火)

6(水)

7(木)

9(土)

10(日)

11(月)

12(火)

14(木)

15(金) １１月のプールは７日・１４日・２１日（木）になります。プールに入らない
お子さんは13時降園になります。16(土)

17(日)

18(月) １１月２８日（木）15時より１１月生まれのお子様の誕生日会を行いま
す。
対象児の保護者様は15時に桑の木までお願いします。その他のお子
様は15時30分降園になります。

19(火)

20(水)

21(木)

22(金)
先生のご都合が分かりましたら、ご提示いたします。

23(土)

24(日)

25(月) 11月9日（土）11月12日（火）に保護者会を行います。ご都合のつく日
程にご参加ください。26(火)

27(水)

28(木)

29(日）

30(月） ケース会議１３時降園

感染症予防の為、手洗い後に使用する手拭きタオル又はハンカチ
（個人の物）・ティッシュ（お散歩の時に使います）のご用意をお願
いします。

11月29日（金）は月末ケース会議の為。13時降園にご協力をお願いし
ます。
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆ ☆ 舟こぎ（ぎっちらこ）
・親子で向き合い楽しく行いましょう

　　 ・足を開いて膝を伸ばして行う（腿の筋力を使います）
・足を閉じて膝を閉じて行います。（腹筋を使います）

・肘を伸ばして行いましょう

はいはい遊び・型はめ　/ 散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

☆ 認識学習 ☆微細遊び

文化の日

振り替え休日 型はめ ボタンかけ

舟こぎ・いないいないばぁ　/　散歩 積み木

梯子渡り・ひっぱる /　電車ごっこ ひっぱる
腰上げ運動・宝探し /　プール

戸板のぼり・積み木 /　サーキット

全　体　へ　お　知　ら　せ

梯子渡り・ボタンかけ /　競争 ☆

いないいないばぁ・宝探し 　/　散歩

はいはい遊び・選ぶ /　ままごと

手押し車・型はめ /　プール ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

舟こぎ・ひも /　散歩

☆１１月の誕生日会のお知らせ

階段昇り降り・積み木 /　ねことねずみ

梯子渡り・宝探し /　散歩

舟こぎ・ボタンかけ /　かっちんこ

手押し車・型はめ /　プール ☆動作法

腰上げ運動・いないいないばぁ　/　散歩

勤労感謝の日

☆保護者会のお知らせ

はいはい遊び・ひっぱる /　競争

舟こぎ・宝探し　/　散歩

ハードルまたぎ・積み木 /　電車ごっこ ☆お願い

戸板のぼり・ボタンかけ /　お誕生日会

雑巾掛け・宝探し /　散歩

☆劇発表会のお知らせ

日時　令和元年12月14日（土）　場所　桑の木

後日、プログラムを配布いたします。

その後、集中をして変化する素材
（紙・粉・絵の具・積み木やいろいろな
道具を使って表現をする活動をしま
す。

楽しみながら全身を使った運動をしま
しょう。

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

1１月B 桑　　の　　木

朝のうちに身体を使って表現するあ
そびをします。

8(金)

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(金)

2(土)

9(土)

10(日)

11(月)

12(火)

13(水)

3(日)

4(月)

5(火)

6(水)

7(木)

14(木)

15(金) １１月のプールは７日・１４日・２１日（木）になります。プールに入らない
お子さんは13時降園になります。16(土)

17(日)

18(月) １１月２８日（木）15時より１１月生まれのお子様の誕生日会を行いま
す。
対象児の保護者様は15時に桑の木までお願いします。その他のお子
様は15時30分降園になります。

19(火)

20(水)

21(木)

22(金)
先生のご都合が分かりましたら、ご提示いたします。

23(土)

24(日)

25(月) 11月9日（土）11月12日（火）に保護者会を行います。ご都合のつく日
程にご参加ください。26(火)

27(水)

28(木)

　29（金）

30(土） ケース会議１３時降園

いないいないばあ

宝さがし（○○みつけ
た）

感染症予防の為、手洗い後に使用する手拭きタオル又はハンカチ
（個人の物）・ティッシュ（お散歩の時に使います）のご用意をお願
いします。

11月29日（金）は月末ケース会議の為。13時降園にご協力をお願いし
ます。


