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                 今月のねらい                 今月の運動
　生体の生活リズムを整えよう。 ◎　抗重力筋を育てる。

・ほめ方や叱り方は態度で示します。 腹筋・背筋・ジャンプ・腕立て・雑巾掛け等

◎　・肩、腕を大きく使う運動

プール、キャッチボール等

・その日あった出来事・感想を振り返る。 　　　　　　　　　認識・微細活動
◎公共交通ルールを知ろう。交通ルール・バスの乗車等

◎その場に合ったことば使いを知る。（挨拶・報告・連絡等）

今月の予定

・絵手紙教室

　室内活動

・附属祭りに参加しよう

　パン販売、お祭り見学

・室内活動

・ふれあいゆうあい交流フェスタ

　青少年会館にて

・英語で遊ぼう

・プール（大渡り温水プール）

・室内活動

・動作法

全体へのお知らせ

☆12日（土）附属祭りに行きます。 ☆13日（日）　ふれあいゆうあい交流フェスタに関して

☆12日（土）だんべえ踊りに関して

13日
11：00～11：30

（予定）

・ふれあいゆうあい交流フェスタに参加します。
参加の方は11時までに青少年会館ロビーまで、ひとこしTシャツ
着用の上、集合お願い致します。
また、当日ダンスも行う予定なので、ダンスだけの方も是非ご参加
お願い致します。

19日 9：00～15：00

・路線バスで行きます。（お迎えは大渡温水プールへお願いしま
す）
療育手帳・交通費（１００円）・ロッカー代（20円）
お弁当・水筒・プール道具一式の準備をお願い致します。

26日 9：00～13：00

今年もフェスタに参加します。ひとこしcoolに参加の方は
日々、練習している「テキーラ」・「ブラジル」を演奏します。ま
た、ダンスは現在練習中の「ダンシング・ヒーロー」を踊りま
す。是非ご参加お待ちしています。

土曜日の指導終了後、前橋祭りのだんべえ踊りに参加し
ます。参加の方は前橋祭り実行委員会からだんべえ踊り
の発表時間等決まり次第、集合場所、集合時間をお伝え
いたします。宜しくお願い致します。

・室内活動予定です。
・動作法勉強会になります。13時降会のご協力をお願いします。

子ども達と一緒にパン販売に行きます。エプロン、バンダ
ナ、マスクのご準備お願い致します。

連絡事項

5日 9：00～13：00
・絵手紙教室と室内活動予定です。
・午後は講演会の為、13時降会の御協力お願い致します。

12日
9：00～15：00

16：30～（予定）

・10：00～附属特別支援学校にてパン販売を行います。エプロ
ン、バンダナ、マスクの準備をお願い致します。
・前橋祭り、だんべえ踊りに参加します。ご参加の方は、詳細が決
まり次第後連絡いたします。

活動の感想や、家での出来事を振り返り、話す。単語をつなげて
話す、接続詞を使う、伝えることばを考え、社会性を身につけま
す。

出来たときは認め、ほめすぎない様に注意します。子どもの行っ
ていることや成果に共感を示し、子どもが行いながら快の情緒を
増やすようにします。また、叱り方に関しては、くどくどせず、顔と
態度に出して示します。

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

ぱれっと
10月

活動時間




