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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆かかし
・バランス感覚を育てます。

・手を肩の高さに広げて行いましょう

　　・手をつないだり、物につかまらず短時間でもよいので自分で足を
上げましょう

☆冬の自然に触れて楽しもう。

跳び箱・文具(はさみ)　/ 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

☆ 認識学習 ☆微細遊び

リズム運動・物の名前　/　散歩

階段上り下り・紙遊び　/　散歩 保護者会 ☆物の名前と概念 ☆ひも結び・ボタン

かかし･洗濯ばさみ　/　サーキット

梯子渡り・お買い物ごっこ　/　プール ☆お買い物ごっこ ☆文具

ぶら下がり・えらぶ/ルールのある遊び 　(はさみ・のり・えんぴつ)

鉄棒・ひも結び/ごっこあそび 保護者会

リズム運動・お買い物ごっこ　/　ルールのある遊び 全　体　へ　お　知　ら　せ

建国記念日 ☆親子であそぼうを行います。

這う運動・ボタンかけ　/　ボール 令和２年２月２日土曜日　１３時～１４時３０分　

引っ張りっこ・絵かるた　/　プール 指導日でないお子さんも参加対象になります。

平均台・おはじき/　調理

縄跳び・制作　/　ルールのある遊び 午前は通常指導を行います。ぜひ、ご参加ください。お待ちしています。

☆保護者会のお知らせ

リズム運動・クイズ　/　散歩

かかし・すくう　/　ごっこあそび

雑巾掛け・雑巾絞り　/　サーキット ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

戸板のぼり・ひも結び　/　プール

梯子渡り・文具　/　散歩　

跳び箱・引張りっこ　/　 動作法１３時降園

天皇誕生日 ☆動作法のお知らせ

振替休日

ぶら下がり・制作　/　感触あそび

手押し車･ボタン　/　ごっこ遊び ☆

平均台・物の名前　/　散歩 お誕生日会

引っ張りっこ・積木　/　 ケース会議１３時降園

鉄棒・クイズ　/　ルールのある遊び　

☆お願い

２月２８日（金）は月末ケース会議の為。13時降園にご協力をお願いし
ます。

２月のプールは６日・１３日・２０日（木）になります。プールに入らない
お子さんは13時降園になります。21(金)

27(木)

28(金)

29(土)

24(月) ２月２２日(土）動作法があります。１３時降園にご協力をお願いしたしま
す。25(火)

26(水)

13(木)

22(土)

23(日)

14(金)

15(土)

16(日)

17(月)

19(水)

20(木)

3(月)

4(火)

5(水)

２月４日（火）２月８日（土）に保護者会を行います。ご都合のつく日程
にご参加ください。18(火)

8(土)

9(日)

10(月)

11(火)

12(水)

6(木)

7(金)

こどもはおとなの姿を見て育ちます。テー
ブル拭きや、配膳などこどもが喜んででき
ることを日常的に行いましょう。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(土) 親子であそぼう

霜柱や雪、水たまりにはった氷などを見
つけ触れてみよう。

2(日)

☆親子で楽しくお手伝いをしましょう。

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

2月　 桑　　の　　木
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆かかし
・バランス感覚を育てます。

・手を肩の高さに広げて行いましょう

　　・手をつないだり、物につかまらず短時間でもよいので自分で足を
上げましょう

☆冬の自然に触れて楽しもう。

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

☆ 認識学習 ☆微細遊び

階段昇り降り・追視/　散歩

はいはい遊び・引っ張りっこ/　散歩保護者会 ○追視 ○指の操作性を育てる

手押し車・紙ちぎり/　ままごと どっちの手に入ってるか 握る

かかし・ボタンかけ/ プール ○物と名前の一致 引っ張りっこ

立つ⇔座る・選ぶ/　ダンボール遊び つまむ
保護者会

梯子渡り・つまむ/　散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

建国記念日 ☆親子であそぼうを行います。

かかし・ちぎる/　サーキット 令和２年２月２日土曜日　１３時～１４時３０分　

引き起こし・追視/ プール 指導日でないお子さんも参加対象になります。

バランスボード・握る/　散歩

午前は通常指導を行います。ぜひ、ご参加ください。お待ちしています。

☆保護者会のお知らせ

あひる・選ぶ/　散歩

雑巾掛け・雑巾絞り/ままごと

かかし・つまむ/　サーキット ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

手押し車・紙ちぎり/ プール

梯子渡り・宝探し/　散歩

動作法１３時降園

天皇誕生日 ☆動作法のお知らせ

振替休日

階段昇り降り・引張りっこ/散歩

戸板登り・追視/　サーキット ☆２月の誕生日会のお知らせ

かかし・握る/　散歩 お誕生日会

はいはい遊び・ボタンかけ/散歩ケース会議１３時降園

☆お願い

霜柱や雪、水たまりにはった氷などを見
つけ触れてみよう。

２月２８日（金）は月末ケース会議の為。13時降園にご協力をお願いし
ます。

２月のプールは６日・１３日・２０日（木）になります。プールに入らない
お子さんは13時降園になります。21(金)

27(木) ２月２７日（木）15時より２月生まれのお子様の誕生日会を行います。
対象児の保護者様は15時に桑の木までお願いします。その他のお子
様は15時30分降園になります。

28(金)

29(土)

24(月) ２月２２日(土）動作法があります。１３時降園にご協力をお願いしたしま
す。25(火)

26(水)

22(土)

23(日)

14(金)

15(土)

16(日)

17(月)

19(水)

20(木)

4(火)

5(水)

２月４日（火）２月８日（土）に保護者会を行います。ご都合のつく日程
にご参加ください。18(火)

8(土)

9(日)

10(月)

11(火)

12(水)

13(木)

6(木)

7(金)

こどもはおとなの姿を見て育ちます。テー
ブル拭きや、配膳などこどもが喜んででき
ることを日常的に行いましょう。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(土) 親子であそぼう

2(日)

3(月)

☆親子で楽しくお手伝いをしましょう。

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

2月　 桑　　の　　木


