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                 今月のねらい                 今月の運動

　生体の生活リズムを整えよう。 ◎直立と直立状二足歩行

☆一日の終わりを穏やかに過ごしましょう ・跳び箱（正しい位置で踏み切る）

・縄跳び（力を抜いて跳ぶ）

・ジャンプ（連続跳び）　　　　　　・歩行

◎肩、腕を使った運動

・跳び箱（手首を使って押し出す）

☆春を探しに行こう （敷島公園など） ・縄跳び（手首を回す）

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・公共のマナー（レストランに行こう） ・制作（裁縫またはアイロンビーズ）

・振り返り

・集団活動（三角ベース）

今月の予定

・歩行（敷島公園） ・歩行に行きます。

お弁当を持っていこう！ 外出の用意をお願いします。

・振り返り 弁当あり

・外出 ※別紙にて詳細をお知らせいたします。

レストランに行こう

・跳び箱、縄跳び、ジャンプ 通常活動

・英語であそぼう

・歩行　　　　　　　・振り返り

・集団活動（三角ベース） ※動作法勉強会のため、13:00降会の

・振り返り ご協力をお願い致します。

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆修了式・進級式について

3月7日(土) 15:00～　保護者懇談会を行います。 ・3月30日（月）9：00～13：00

ご参加をお願い致します。 修了・進級式を行います。

☆令和2年度事業説明会を行います。 ※月曜登会のお子さんは15：00まで、活動致します。

・3月21日（土）　11：00　～　12：00　　桑の木で行います。 お弁当持参でお願いします。

　印鑑をご持参ください。 ☆お別れ会

・3月31日（火）13：00～15：00

お別れ会を行います。

詳細、申し込みは、別紙を確認して下さい。 ※火曜登会のお子さんは、9：00から活動します。

☆4/1（水）は新年度準備のためお休みになります。

28日 9：00～13：00

弁当あり

☆新型コロナウィルスの影響のため、思いで遠足を中止致し
ます。レストランにランチのフルコースを食べに行きます。

14日 9：00～15：00

弁当なし

21日 9：00～15：00

弁当あり

活動時間 連絡事項

7日 9：00～15：00

・就寝前にはテレビ、ゲーム等視聴覚への刺激は避けましょ
う。

・1日の終わりには口うるさくならないようにし、ゆったりした気
分にしましょう。

月案
2020年

社会福祉法人 一越会

糸車
3月

1グループ
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                 今月のねらい                 今月の運動

　生体の生活リズムを整えよう。 ◎直立と直立状二足歩行

◎家の中で役割を持って生活しましょう。 ・歩行 ・縄跳び（前跳び、後ろ跳び）

・ジャンプ（跳び下りる，跳び上がる，その場跳び）

・バランスボード（体重移動をしてバランスをとる）

◎肩、腕を使った運動

・ボール投げ（肩～腕先を使う）

◎手洗い・うがいの習慣をつけましょう。 ・風船パタパタ（手首を上下左右に動かす）

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・ルールのある遊び（鬼ごっこ、だるまさんが転んだ等） ・粘土（手のひらを使う）

・振り返り（頑張ったこと，楽しかったこと，困ったこと） ・ビーズ通し（つまむ、細い穴に通す）

今月の予定

・ジャンプ、縄跳び ・バランスボード ・通常活動準備

・粘土

・ルールのある遊び ・振り返り ・弁当あり

・外出 ・持ち物等は、別紙を確認して下さい。

「レストランに行こう」

・ボール投げ ・風船パタパタ ・通常活動準備

・英語であそぼう

・歩行 ・振り返り

・ジャンプ、縄跳び ・バランスボード ・動作法勉強会です。

・ビーズ通し 　13時降会のご協力をお願いします。

・振り返り ・弁当あり

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆修了式・進級式について

3月7日(土) 15:00～　保護者懇談会を行います。 ・3月30日（月）9：00～13：00

ご参加をお願い致します。 修了・進級式を行います。

☆令和2年度事業説明会を行います。 ※月曜登会のお子さんは15：00まで、活動致します。

・3月21日（土）　11：00　～　12：00　　桑の木で行います。 お弁当持参でお願いします。

　印鑑をご持参ください。 ☆お別れ会

・3月31日（火）13：00～15：00

お別れ会を行います。

詳細、申し込みは、別紙を確認して下さい。 ※火曜登会のお子さんは、9：00から活動します。

28日 9：00～13：00

☆新型コロナウィルスの影響のため、思いで遠足を中止致
します。レストランにランチのフルコースを食べに行きます。

14日 9：00～15：00

・弁当なし

21日 9：00～15：00

・弁当あり

活動時間 連絡事項

7日 9：00～15：00

・“家族の一員”として、出来る仕事を自分の役割として家
で毎日行なうことを家族で話し合いながら取り組み、継続
しましょう。

月案
2020年

社会福祉法人 一越会

糸車
3月

2グループ


