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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆うさぎ(手と足の協応運動）

・ジャンプをしながら手を上に挙げ手首を上下させます。

　　(手首の力を抜いて行いましょう）
・手の位置は発達の段階で様々です。

☆激しい刺激を加えないようにしましょう。 ・親子で向き合い笑顔で行いましょう。

ストレスは過剰な刺激から生じるものです

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

あひる・積み木 ☆ 認識学習 ☆微細遊び

階段のぼりおり・制作　/　散歩 保護者会

ジャンプ・紙ちぎり　/　ままごと ○大きい⇔小さい ○感覚遊び

戸板のぼり・おはじき　/ プール ○宝探し 触れる（冷たい⇔温かい）

はいはい遊び・宝探し　/　サーキット ○二者選択 ○握る・引っ張る・つまむ
通常指導/卒園児食事会

引き起こし・ボタンかけ　/　ままごと

手押し車・引っ張りっこ　/　散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

梯子渡り・二者選択　/　ルールのある遊び ☆あゆみ面談のお知らせ

通常指導/年中児食事会

ジャンプ・大きい⇔小さい　/　段ボール遊び

保護者会 ☆保護者会のお知らせ

はいはい遊び・泡あそび　/　散歩

戸板のぼり・宝探し　/　サーキット ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

ボール・野菜ちぎり　/　散歩

ジャンプ・ビーズ通し　/プール

春分の日 ☆動作法のお知らせ

立つ⇔座る・二者選択　/　散歩 ☆お知らせ　親子で食事会を行います。

ジャンプ・大きい⇔小さい　/　段ボール遊び ①卒園児さん対象　食事会　

引き起こし・制作　/　サーキット ②年中児さん(登園一年以上）対象　食事会

はいはい遊び・宝探し　/　散歩 詳細は後日配布いたします。

お別れ会　　13時～14時30分(午前通常指導） ☆お別れ会を行います。

動作法13時降園 3月27日(金）　13時～14時30分　桑の木にて

指導日以外のお子さまも参加可能です。

卒園式 ☆お願い

来年度準備の為、休み31(火） ３月31日（火）は来年度準備の為、お休みになります。ご協力をお願い
致します。

25(水)

26(木)

27(金)

28(土)

29(日)

30(月）

20(金)

21(土) ３月２８日(土）動作法があります。１３時降園にご協力をお願いしたしま
す。22(日)

23(月)

24(火)

14(土)

15(日) ３月3日(火）３月１４日（土）に保護者会を行います。ご都合のつく日程
にご参加ください。16(月)

17(火)

18(水) ３月のプールは５日・１９日（木）になります。プールに入らないお子さ
んは13時降園になります。19(木)

8(日)

9(月)

10(火)

11(水)

12(木) あゆみの面談を行います。日程表のご都合の良い日に、ご記入をお
願い致します。13(金)

2(月)

3(火)

4(水)

5(木)

6(金)

7(土)

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(日)

入浴が終わって布団に入るまで静
かな時間を持ちましょう。

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

3月 B　 桑　　の　　木

☆友達と思い出を作ろう。



〒371-0016　前橋市城東町3-20-7
℡027-260-6888 Fax027-235-5801

代表　　中原 映子
http://www.hitokoshi.org
E-mail：info@hitokoshi.org

今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆うさぎ(手と足の協応運動）

☆友達と思い出を作ろう。
・ジャンプをしながら手を上に挙げ手首を上下させます。

　　(手首の力を抜いて行いましょう）
・手の位置は発達の段階で様々です。

☆激しい刺激を加えないようにしましょう。 ・親子で向き合い笑顔で行いましょう。

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

階段上り下り・製作/散歩 ☆ 認識学習 ☆微細遊び

うさぎ・物の名前と概念/散歩 保護者会 ・物の名前と概念 ・ボタン・ひもむずび

梯子渡り・ひも結び、ボタン/サーキット

ぶらさがり・お買い物ごっこ/ プール ・ルールのある遊び ・文具

戸板のぼり・文具（はさみ）/ルールのある遊び （かくれんぼ・イス取りゲーム）（えんぴつ・はさみ・のり）
通常指導/卒園児　サンシャイン水族館

リズム運動・すくう/散歩

這う運動・絵カルタ/散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

平均台・ファスナー/ごっこ遊び ☆あゆみ面談のお知らせ

通常指導/上野動物園

手押し車・野菜ちぎり/散歩

跳び箱・紐結び/散歩 保護者会 ☆保護者会のお知らせ

梯子渡り・文具（えんぴつ）/散歩

ぶらさがり・物の名前と概念/散歩 ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

うさぎ・積み木/散歩

引き起こし・おはじき/ プール

春分の日 ☆動作法のお知らせ

なわとび・ひらがなかるた/ルールのある遊び

リズム運動・製作/サーキット ☆お知らせ　親子で食事会を行います。

戸板登り・握る⇔引っ張る/散歩 ①卒園児さん対象　食事会　

階段上り下り・ボタン/ごっこ遊び ②年中児さん(登園一年以上）対象　食事会

ギャロップ・文具（のり）/散歩 詳細は後日配布いたします。

お別れ会　　13時～14時30分(午前通常指導） ☆お別れ会を行います。

鉄棒・紐結び 動作法13時降園 3月27日(金）　13時～14時30分　桑の木にて

指導日以外のお子さまも参加可能です。

卒園式 ☆お願い

来年度準備の為、休み

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

3月 Ａ　 桑　　の　　木

ストレスは過剰な刺激から生じるもので
す。すお布団に入る前にゆったりとした
時間を持ちましょう。

6(金)

7(土)

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(日)

2(月)

3(火)

4(水)

5(木)

18(水)

8(日)

9(月)

10(火)

11(水)

12(木)

13(金)

14(土)

15(日)

16(月)

17(火)

28(土)

29(日)

19(木)

20(金)

21(土)

22(日)

23(月)

24(火)

25(水)

26(木)

27(金)

３月31日（火）は来年度準備の為、お休みになります。ご協力をお願い
致します。

30(月）

31(火）

あゆみの面談を行います。日程表のご都合の良い日に、ご記入をお
願い致します。

３月3日(火）３月１４日（土）に保護者会を行います。ご都合のつく日程
にご参加ください。

３月のプールは５日・１９日（木）になります。プールに入らないお子さ
んは13時降園になります。

３月２８日(土）動作法があります。１３時降園にご協力をお願いしたしま
す。


