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今月のねらい 　　　　　　　　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整えましょう。

たこきって ねぎきって
たまごをわってまぜたら
まるまった　　　　　　たこやき

そーすをぬって たべよ

あ！あつい　　　い！～におい　　　う！うまい
え！えらい　　　お！おかわり

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び
散歩（室内遊び）　/　ルールのある遊び ☆ 認識学習 ☆微細遊び

・ルールのある遊び （外）公園遊び

ジャングルジム　/　鬼ごっこ 　無人島ゲーム・椅子取りゲーム ・遊具遊び（ジャングルジム、ブランコ）

腕立て・制作　/　楽器・ダンス 　鬼ごっこ ・砂・泥遊び（すくう、移す、成形する）

砂遊び　/　椅子取りゲーム （ルールの理解、ルールを守る）・水遊び（ペットボトルに水をいれる）

ブランコ　/　ルールのある遊び ・物と名前の一致 （内）室内遊び

梯子渡り・物の名前　/　水遊び （物の名前、物の概念） ・腕立て（姿勢保持・起き上がる）

散歩（室内遊び）　/　ルールのある遊び ・梯子渡り（土踏まずを使う、傾斜を登る）

・制作（切る、貼る、塗る）

全　体　へ　お　知　ら　せ

梯子渡り・制作　/　楽器・ダンス

砂遊び　/　鬼ごっこ

☆見学再開のお知らせ

Ａグループ…金曜日 土曜日グループ…土曜日

ジャングルジム　/　椅子取りゲーム

腕立て・物の概念　/　楽器・ダンス

砂遊び　/　鬼ごっこ

梯子渡り・制作　/　ルールのある遊び ・検温（風邪症状、37.5度以上の方はご遠慮下さい）

腕立て・物の名前　/　水遊び ・手洗い、アルコール消毒 ・マスク着用

散歩（室内遊び）　/　動作法の為13時降園

砂遊び　/　鬼ごっこ ☆8月22日（土）は、動作法勉強会を予定しています。

梯子渡り・制作　/　楽器・ダンス 　13時降会のご協力をお願いします。

ブランコ　/　椅子取りゲーム

砂遊び　/　お誕生日会

腕立て・物の名前　/　散歩（公園）

散歩（室内遊び）　/　ルールのある遊び

☆8月31日(月)　ケース会議のため13時

ジャングルジム　/　13時降園 　降園のご協力をお願いします。

　入室は勝手口からお願い致します。（9:00～9:30を過ぎたら施錠させ
ていただきます。）

　見学を希望される方は、カレンダーに記名して下さい。（1日3名まで
とさせていただきます。）また、感染予防の為、見学時は以下の事にご
協力お願い致します。

　見学を再開したいと思います。密にならないようにグループ別で曜日
を設定させていただきます。（見学時間は9:00～10:00です。）

・8月27日(木) 8月生まれのお友だちの
お誕生日会を行います。当面の間、お
子さんと指導員で行います。降園時間
は、15時です。

山の日

お盆休み

↓

31(月)

30(日)

21(金)

22(土)

23(日)

24(月)

25(火)

19(水)

20(木)

26(水)

27(木)

28(金)

29(土)

15(土)

☆引き続き感染予防の為、手洗い・うがい・消毒の実施を行いま
す。ハンカチを持たせて下さい。

16(日)

17(月)

18(火)

9(日)

10(月)

11(火)

12(水)

13(木)

14(金)

3(月)

4(火)

5(水)

6(木)

7(金)

8(土)

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(土)

2(日)

(午後の長時間睡眠は夜の睡眠の妨げになりま
す。）

・帰りの車内では、一日会った出来事を話し
て、楽しい時間を過ごし、車の中で寝かせない
ようにしましょう。

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

8月　

♪　　た　こ　や　き　　♪◎帰りの車内での眠りは身体への刺激（揺れ
る）でストレスになります。
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今月のねらい 　　　　　　　　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整えましょう。

♪はなびがパンパンパン♪

はなびがパンパンパン　はなびがパンパンパン
あっちでパンパンパン　こっちでパンパンパン
はなびがパンパンパン　はなびがパンパンパン

うちあげはなび　ヒュー！ヒュー！ヒュー！ヒュー！
ヒュー！パンパンパンパンパンパン　パーン！

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び
散歩（室内遊び）／ルールのある遊び ☆ 認識学習 ☆微細遊び

・大きい⇔小さい ・公園遊び

巧技台くぐり・大きい⇔小さい／散歩（公園） （紙ちぎりでちぎった紙 ブランコ　1人で乗る　降りる

ブランコ ／楽器・ダンス お絵かきで描いた絵） すべり台　階段に昇る

トンネルくぐり・紙ちぎり／散歩（公園） 水遊び　ペットボトルに水をためる

引き起こし・ちょうだい⇔どうぞ／ルールのある遊び ・物と名前の一致 ・拾う、集める

すべり台　／電車ごっこ （ちょうだい⇔どうぞ （ペットボトル、おはじき、ボール）

散歩（室内遊び）／ルールのある遊び これなんだクイズ） ・紙ちぎり

お花紙をちぎる

全　体　へ　お　知　ら　せ

ペットボトルに水をためる／楽器・ダンス

はいはい遊び・拾う、集める／水遊び

☆見学再開のお知らせ

・Ｂグループ　水曜日　

踏み台昇降・大きい⇔小さい／散歩（公園） ・土曜日グループ　土曜日

拾う、集める／楽器・ダンス

巧技台くぐり・これなんだ／水遊び

ブランコ　／ルールのある遊び

すべり台　／電車ごっこ

散歩（室内遊び）／動作法のため13時降園

☆8月22日（土）は、動作法勉強会を予定しています。

はいはい遊び・紙ちぎり／散歩（公園） 　13時降会のご協力をお願いします。

ペットボトルに水をためる／楽器・ダンス

トンネルくぐり・大きい⇔小さい／散歩（公園）

引き起こし・拾う、集める／お誕生日会

拾う、集める／宝探し

散歩（室内遊び）／ルールのある遊び

☆8月31日(月)　ケース会議のため13時

巧技台くぐり・ちょうだい⇔どうぞ／13時降園 　降会のご協力をお願いします。

☆引き続き、感染予防のため、手洗い・うがい・消毒の実施を行
います。ハンカチをポケットの中に入れ名前を記入し持たせて
下さい。

見学を再開したいと思います。見学時間は9時～10時です。密
にならないためグループ別で曜日を設定します。

見学の際は、検温（風邪、37.5度以上の方はご遠慮下さい）、マ
スク着用、外での手洗い、勝手口からの入室、アルコール消毒
をお願い致します。

見学を希望される方は、見学希望カレンダーに名記していただ
き、1日3名とさせていただきます。

午前中（午前10時半頃から）の昼寝は目覚め
た後、頭がすっきりし、からだにも活力が溢れ
易くなります。夕方の昼寝は夜の睡眠を妨げる
ため、午後はからだを動かし、夜の眠りを保障
しましょう。

30(日)

31(月)

24(月)

25(火)

26(水) ・8月27日(木) 8月生まれのお友だち
のお誕生日会を行います。当面の間、
お子さんと指導員で行います。降会時
間は、15時です。

27(木)

28(金)

29(土)

18(火)

19(水)

20(木)

21(金)

22(土)

23(日)

お盆休み

14(金)

↓15(土)

16(日)

17(月)

8(土)

9(日)

10(月)

11(火)

12(水)

13(木)

2(日)

3(月)

4(火)

5(水)

6(木)

7(金)

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

8月　

◎昼寝は午前中に行い、夜の健康な眠りに繋
げましょう。

山の日

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(土)


