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                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

☆帰宅中とその後に気を付けたいこと ・戸外歩行、歩道橋

・固定遊具（ブランコ・鉄棒・ロッククライミング）

・這う運動(四つ這い・高這い・手押し車・雑巾がけ)

・肩～腕～手を使った運動

ボール(キャッチボール、玉入れ、的当て　など)

　　　　　　　　認識学習
・聞く力を育てる() ・洗う(こする・絞る

・ことばの理解(しりとり、同音異義語、対義語) ・制作(ハサミ・のり)

・ルールのある遊び

今月の予定

・戸外歩行/公園遊び(鉄棒) ・通常活動準備

・ボール　/　しりとり

・集団遊び(話し合いで決める) （弁当あり）

・戸外歩行/公園遊び(ブランコ) ・通常活動準備

・反対の意味のことば　/　制作

・ルール遊び(話し合いで決める) (弁当あり)

・戸外歩行/公園遊び(ロッククライミング) ・通常活動準備

・同音異義語　/　洗う (英語で遊ぼう無し）

・集団遊び(話し合いで決める) （弁当あり）

・戸外歩行/這う運動

・ルール遊び　宝探しゲーム

全体へのお知らせ

☆前期あゆみの面談中止のお知らせ ☆活動中の服装に関して

☆空き缶回収のお願い

　3密防止の為、今期の面談は中止致します。前期の評価のあゆ
みをお配り致します。ご質問や、ご希望等ございましたら別紙の用
紙または、あゆみの裏にお書きください。参考にさせていただき、
後期の目標を作ります。ご理解、ご協力よろしくお願い致します。

☆引き続き感染予防の為、手洗い・うがい・消毒の実施を行いま
す。ハンカチを持たせて下さい。

身だしなみを整えること、怪我防止の為、長ズボンの準備をお願
い致します。登会時。半ズボンやショートパンツの方は準備をお願
い致します。

ワークハウスドリームより空き缶がご家庭にございましたら、ぜひお
持ちよりお願い致します。利用者さんの仕事になります。

子どもは仲間との活動を十分に楽しんだ後は保護者様の帰りと
迎えを心待ちにしています。そのため保護者が迎えに来ると急に
甘えたりわがっまを言って困らせたりすることがあります。親の意
見としっかり伝えながら、けじめのある行動と生活リズムをしっかり
身に付けることが大切です。また帰宅中、車の中での居眠りやテ
レビなどの視聴は脳の働きが低下してしまいます。一日の話をし
たり退屈さやストレスなくお互いに楽しく豊かな時間を過ごしま
しょう。

月案
2020年

社会福祉法人 一越会

糸車
9月　A

・通常活動の準備をお願します。
・動作法勉強会予定になります。
（弁当あり）

12日 9：00～15:00

微細活動

活動時間 連絡事項

5日 9：00～15:00

19日 9：00～15:00

26日 9:00～13：00
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                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

・戸外歩行

・公園遊具を使った運動（ジャングルジム・鉄棒等）

・縄跳び、跳び箱、自転車、四股踏み

・肩～腕を使う運動（手押し車、綱引き、手押しずもう）

☆生活リズムを崩さない・熱中症に注意しましょう

・こまめな水分補給や汗をかいたら着替えをしましょう

　　　　　　　　認識学習
・伝える、話を聞く(話をまとめる、メモをとる) ・地図作り（のり、はさみ、定規）

・スケジュールを守る ・裁縫(玉結び、並縫い)、紐通し

・目標を立て、行動する ・ルールのある遊び

今月の予定

・ジャングルジム・鉄棒・自転車 ・通常活動準備

・地図作り

・ルール遊び（話し合いで決める） （弁当あり）

・戸外歩行 ・大型遊具 ・通常活動準備

・裁縫

・話し合い（来月の予定を話す） （弁当あり）

・戸外歩行 ・大型遊具 ・通常活動準備

・裁縫 (英語で遊ぼう無し）

・ルール遊び（話し合いで決める） （弁当あり）

・縄跳び・跳び箱・四股踏み

・手押し車、綱引き、手押しずもう

・ルール遊び（話し合いで決める）

全体へのお知らせ

☆前期あゆみの面談中止のお知らせ ☆活動中の服装に関して

☆空き缶回収のお願い

親の迎えが来ると、甘えたり、わがままを言ってしまうことが
あります。「帰ろう」「ダメなものはダメ」など大人の威厳のあ
る態度が必要です。

☆　帰宅中とその後について

月案
2020年

社会福祉法人 一越会

糸車
9月　B

微細活動

活動時間 連絡事項

5日 9：00～15:00

・通常活動の準備をお願します。
・動作法勉強会予定になります。
（弁当あり）

12日 9：00～15:00

19日 9：00～15:00

26日 9:00～13：00

　3密防止の為、今期の面談は中止致します。前期の評価のあゆ
みをお配り致します。ご質問や、ご希望等ございましたら別紙の用
紙または、あゆみの裏にお書きください。参考にさせていただき、
後期の目標を作ります。ご理解、ご協力よろしくお願い致します。

身だしなみを整えること、怪我防止の為、長ズボンの準備をお願
い致します。登会時。半ズボンやショートパンツの方は準備をお願
い致します。

ワークハウスドリームより空き缶がご家庭にございましたら、ぜひお
持ちよりお願い致します。利用者さんの仕事になります。

☆引き続き感染予防の為、手洗い・うがい・消毒の実施を行いま
す。ハンカチを持たせて下さい。


