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今月のねらい
☆生体の生活リズムを整えましょう。 ♪　　きのこ　　♪
◎お手伝いをしましょう。 き　き　きのこ　　き　き　きのこ　 のこのこのこのこ　あるいたりしない

・手伝いは身近なもので毎日できることにします。 き　き　きのこ　　き　き　きのこ　 のこのこのこのこ　あるいたりしないけど

ぎんのあめが降ったらば せがのびてく　ぐるるるるるるるる

いきてる　いきてる いきてる　いきてる

・命令や押し付けにならないようにします。 きのこは　いきてるんだね

◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）
・戸外歩行 ・腕立て姿勢保持（お腹に力を入れる）

・公園遊び ・戸板登り（つま先を使う）

（ジャングルジム、ブランコ） ・這い這い運動（ワニ這い、四つ這い、高這い）

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び
腕立て姿勢保持・仲間分け/楽器・ダンス ☆ 認識学習 ☆微細遊び

ブランコ　/　椅子取りゲーム ・ルールのある活動 （外）公園遊び

戸板登り・制作　/　ルールのある遊び 椅子取りゲーム・的当てゲーム ・ジャングルジム（ぶら下がり、引き寄せて登る）

這い這い運動・物の名前/的当てゲーム （ルールの理解、ルールを守る） ・ブランコ（一人で乗る、漕ぐ）

・砂・泥遊び（すくう、移す、成形する）

・仲間分け （内）室内遊び

砂遊び　/　新聞紙で遊ぼう （色、動物、食べ物など） ・腕立て姿勢保持（肩、腕で身体を支える）

戸板登り・数　/　楽器・ダンス ・買い物ごっこ ・戸板登り（手の平全体を使う）

ジャングルジム　/　的当てゲーム （物の名前、数） ・制作・造形遊び（切る、貼る、塗る）

腕立て姿勢保持・仲間分け/椅子取りゲーム

ジャングルジム　/　的当てゲーム ☆前期あゆみ（評価）面談中止のお知らせ

這い這い運動・制作　/　楽器・ダンス 新型コロナウィルス感染予防において、3密を防止するため

今期の面談を中止致します。

腕立て姿勢保持・仲間分け/ルールのある遊び 前期のあゆみ（評価）をお渡し致します。ご確認下さい。

戸板登り・買い物ごっこ/新聞紙で遊ぼう また、面談をご希望の方は15分程度で行います。

前もっての予約と質問・ご相談内容・希望時間を提出して

下さい。別紙を配布致します。

ブランコ　/　的当てゲーム ☆9月26日（土）は、動作法勉強会を予定しています。

ジャングルジム/ルールのある活動（誕生日会） 　13時降会のご協力をお願いします。

腕立て姿勢保持・制作/椅子取りゲーム

動作法（１３時降園）

砂遊び　/　新聞紙で遊ぼう

戸板登り・買い物ごっこ/楽器・ダンス ☆9月30日(月)　ケース会議のため

ジャングルジム　/　１３時降園 　13時降園のご協力をお願いします。

・手伝いが終わった時には「ありがとう、助かったよ」と
伝えます。

◎手伝いは親子の交流の深まりや、子どもの自律性
と自立性を高めるもとになります。

今月の運動

全　体　へ　お　知　ら　せ

砂遊び　/　椅子取りゲーム

敬老の日

秋分の日

26(土)

27(日)

30(水)

28(月)

29(火)

12(土)

・9月24日(木) 8月生まれのお友だち
のお誕生日会を行います。当面の間、
お子さんと指導員で行います。降園時
間は、15時です。

18(金)

19(土)

20(日)

21(月)

22(火)

23(水)

24(木)

25(金)

9(水)

14(月)

15(火)

16(水)

17(木)

今月の手遊び

10(木) ブランコ　/　ルールのある遊び

11(金) ☆引き続き感染予防の為、手洗い・うがい・消毒の実施を行いま
す。ハンカチを持たせて下さい。

1(火)

2(水)

3(木)

13(日)

4(金)

5(土)

6(日)

7(月)

8(火)

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

9月　

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動
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今月のねらい
☆生体の生活リズムを整えましょう。 ♪おにぎり　できた♪

おにぎり　おにぎり　ごましおパラッ

うめぼし　たらこを　チョンチョンチョン

おてての　ごはんも　パクパクパク
のりをまいたら　グルグルグルグル　できあがり　ホイ

・戸外歩行 ・四つ這い（巧技台くぐり、トンネルくぐり）

・階段のぼりおり（すべり台の階段、巧技台のぼりおり）

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び
ブランコ（公園）　/　楽器・ダンス ☆ 認識学習 ☆微細遊び

階段のぼりおり、お絵描き　/　散歩 ・ルールのある遊び （外）公園遊び

水遊び　/　ルールのある遊び （ボール渡し、ネコとねずみ） ・ブランコ　チェーンを握る、こぐ

すべり台（公園）　/　電車ごっこ ・ことばと行動の一致 ・すべり台　手すりを握る

(お買い物ごっこ） ・水遊び　ペットボトルに水をためる

・追視 (内）室内遊び

すべり台（室内）、お買い物ごっこ　/　散歩 （どっちの手に入ってるか） ・お絵描き　クレヨン

すべり台（公園）　/　楽器・ダンス ・絵の具（手形、スポンジ、和紙染め）

巧技台くぐり、絵の具　/　散歩 ・紙ちぎり（ちぎる、引っ張る）

梯子渡り、追視　/　ルールのある遊び

ブランコ(公園）　/　ボール ☆前期あゆみ（評価）面談中止のお知らせ

新型コロナウィルス感染予防において、3密を防止するため

今期の面談を中止致します。

戸板のぼり、玉入れ　/　散歩 前期のあゆみ（評価）をお渡し致します。ご確認下さい。

ブランコ（公園）　/　楽器・ダンス また、面談をご希望の方は15分程度で行います。

トンネルくぐり、お絵描き　/　散歩 前もっての予約と質問・ご相談内容・希望時間を提出して

水遊び　/　ルールのある遊び 下さい。別紙を配布致します。

すべり台（公園）　/　オーシャンスイング

☆引き続き感染予防のため、手洗い・うがい・消毒の実施を

行います。ハンカチをポケットに持たせて下さい。

巧技台のぼりおり、お買い物ごっこ　/　散歩 ☆9月26日（土）は、動作法勉強会を予定しています。

すべり台（室内）、絵の具　/　お誕生日会 　13時降会のご協力をお願いします。

ブランコ（公園）　電車ごっこ

巧技台またぎ、追視　/　散歩

ブランコ（公園）　/　楽器・ダンス ☆9月30日(月)　ケース会議のため

すべり台（室内）　/　ケース会議のため１３時降園 　13時降園のご協力をお願いします。

今月の手遊び

27(日)

28(月)

29(火)

30(水)

・9月24日(木) 8月生まれのお友だち
のお誕生日会を行います。当面の間、
お子さんと指導員で行います。降園時
間は、15時です。

22(火) 秋分の日

23(水)

24(木)

25(金)

26(土)

18(金)

19(土)

20(日)

21(月) 敬老の日

14(月)

15(火)

16(水)

17(木)

全　体　へ　お　知　ら　せ

11(金)

12(土)

13(日)

5(土)

6(日)

7(月)

8(火)

9(水)

10(木)

日 午前の活動／午後の活動

1(火)

2(水)

3(木)

4(金)

月案
2020年 社会福祉法人 一越会

9月　

今月の運動

《今月の予定》

◎「手伝い遊び」として、手伝いの真似事を楽
しみましょう。

食事の片付けや寝具の準備等、日常的にでき
ることを中心に行います。手伝いは子どもの育
ちの基本課題の一つです。手伝いが終わった
ら「ありがとう、助かったよ」と気持ちを伝え、ま
た手伝いたいといった気持ちを育てましょう。


