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                 今月のねらい

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎お手伝いをしよう。 ・歩行

・家族の一員としての役割が身につきます。 ・公園遊具（鉄棒・ジャングルジム・ふわふわドームなど）

・毎日出来ることにしましょう。 ◎肩・腕を使った運動

・日替わりにならないようにしましょう。 ・鉄棒（とびつき・前回り・ぶら下がり）

・命令や押し付けでは、身につきません。

◎造形遊び

　（折り紙・粘土）

♪　きのこ　　♪

き　き　きのこ　　き　き　きのこ　

き　き　きのこ　　き　き　きのこ　

ぎんのあめが降ったらば ・一日の振り返り　→　感想を考える　→　発表する。

いきてる　いきてる

きのこは　いきてるんだね せがのびてく　ぐるるるるるるるる ・ルールのある遊び（遊びたいゲームを話し合って決める）

いきてる　いきてる

・公園あそび（交通公園） 持ち物

着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・造形遊び（折り紙） 虫よけスプレーなど

・公園あそび（一号公園） 持ち物

着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・ルールのある遊び 虫よけスプレーなど

・歩行 持ち物

・造形遊び（粘土） 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・ルールのある遊び 虫よけスプレーなど

・公園あそび 持ち物

（話し合いで場所を決める） 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

虫よけスプレーなど

動作法の為、13時降園のご協力お願い致します。

全体へのお知らせ
☆前期あゆみ（評価）面談中止のお知らせ ☆まだ暑い日が続きます。着替えを余分に

新型コロナウィルス感染予防において、3密を防止するため 　持たせて下さい。公園遊びの日は、長ズボンで

今期の面談を中止致します。 　お願い致します。

前期のあゆみ（評価）をお渡し致します。ご確認下さい。

また、面談をご希望の方は15分程度で行います。 ☆9月26日（土）は、動作法勉強会を予定しています。

前もっての予約と質問内容・希望時間を提出して 　13時降会のご協力をお願いします。

下さい。別紙を配布致します。
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今月の予定 活動時間 連絡事項

5日 9：00～15:00

12日 9：00～15:00

19日 9：00～15:00

26日 9:00～13：00

☆引き続き感染予防の
為、手洗い・うがい・消毒
の実施を行います。ハン
カチを持たせて下さい。


