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                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

・戸外歩行

・公園遊具を使った運動（ジャングルジム・鉄棒等）

・縄跳び、自転車、四股踏み

・這う運動(キャタピラ・手押し車・雑巾がけ)

・肩～腕を使う運動（手押し車、綱引き、手押し相撲）

　　　　　　　　認識学習

・洗う(こする・絞る・干す）

・制作(ハサミ・のり・筆)

・ルールの理解（交通ルール・遊びのルール等） ・裁縫(玉結び、並縫い)、紐通し

今月の予定

・戸外歩行　 ・通常活動準備

・制作/微細活動

・集団遊び(話し合いで決める) （弁当あり）

・戸外歩行/公園遊び ・通常活動準備

・制作/微細活動

・ルール遊び(話し合いで決める) （弁当あり）

・戸外歩行/公園遊び ・通常活動準備

・制作/微細活動

・集団遊び(話し合いで決める) （弁当あり）

・通常活動準備 ・動作法勉強会予定になります。

・戸外歩行

（弁当あり）

全体へのお知らせ

☆インフルエンザの予防接種について

予防接種を受けられた方は、職員にお知らせ下さい。

受ける事の出来ない方以外は、予防接種をお願い致します。

☆上着、着替えの準備をお願いします。

☆11月28日（土）は、動作法勉強会を予定しています。

　13時降会のご協力をお願いします。

天気の良い日は戸外へ外出します。

・糸車での活動も、「3密」を避けるため、引き続き外での活動が多く
なると思います。「マスク」の着用と「暑さ」との関わりもありますので、
子供たちの健康状態を確認しながら、熱中症に気を付け取り組んで
行きたいと思います。

☆引き続き感染予防の為、手洗い・うがい・消毒の実施を行います。
ハンカチを持たせて下さい。

14日 9：00～15:00

21日 9：00～15:00

28日 9:00～13：00

微細活動

活動時間 連絡事項

7日 9：00～15:00

・事例をもとに話し合う・自分の意見を伝える・相手の話を聞
く
・質問に答える

・役割を持ち生活しましょう。
先を見通す力・認識し学習する力、手先の器用さ、人間関
係を深める力などが育ちます。

月案
2020年

社会福祉法人 一越会

糸車
１1月　


