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                 今月のねらい

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎就寝前に落ち着いた時間を過ごします。 ・戸外歩行 ・走る

・サーキット（机くぐり(わに這い）→戸板登り（高這い）

　鉄棒（ぶら下がり・飛びつき）→ハードル跨ぎ・跳び

・公園遊び（鉄棒・ジャングルジム・スプリング遊具）

・制作

（年賀状作り、切る、貼る、描くなど）

♪　イチ・ニ・サンタ　♪ ・掃除（ほうき、ちりとり、ぞうきん）

イチ・ニ・サンタのおじいさん イチ・ニ・サンタのおじいさん

しろいおひげで　ゴーゴーゴー しろいかみのけ　ボーボーボー ・発表会の練習

ヒーフー　みんながまっている ヒーフー　みんながまっている

しあわせとどけに　 それでもねぼけて

ゴーゴーゴー ボーボーボー ・一日の振り返り（時系列、感想を考え、発表する）

・走る 【持ち物】

・発表会の練習 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・ルールのある遊び

・サーキット ・年賀状作り 【持ち物】着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・発表会の練習

・歩行（行き先の相談）

・松ぼっくりツリー ・年賀状作り 【持ち物】着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・発表会の練習

・ルールのある遊び

・作ってあそぼう 【持ち物】

（ダンボール、新聞紙など） 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

動作法の為、13時降園のご協力お願い致します。

【持ち物】

着替え・タオル・水筒（水）

※12時降園になります。ご協力お願いします。

全体へのお知らせ

☆作品展について ☆12月26日（土）は、動作法勉強会を予定しています。

　13時降園のご協力をお願いします。

☆年賀ハガキについて

場所：前橋市役所一階　市民ロビー

☆12月お楽しみ会（発表会）について

・12月17日より各担当グループごとで発表会を行います。 ☆12月28日(月)

（期間：17日（木）～19日（土）、21日（月）～25日（金））

日程：１２月　　　日（　　　）14：30～

※今年度は、密を避けるため、上記の日程で行います。 ☆年末年始のお休み

絵の具を使います。汚れてもいい服を持ってきて
ください。

12日 9：00～15：00

微細遊び

手遊び

認識学習

今月の予定 活動時間 連絡事項

･報告　→　質問に答える（相手の話を聞き、答える・わからない
時「わからない」と言える）

絵の具を使います。汚れてもいい服を持ってきて
ください。

19日 9：00～15：00

5日 9：00～15：00

・眠りに入る前は静かにゆったりとした時間にな
るように過ごしましょう。

・テレビなどの機器による視覚刺激は、寝る2時
間前までにしましょう。

26日 9：00～13：00

※発表日以外の日程は14時30分降園のご協力をお願い致しま
す。

お楽しみ会28日 9：00～12：00

・12月29日（火）～1月3日（日）は年末年始の為、お休みになり
ます。

・お楽しみ会を行います。月曜日登園でない方でも、どなたでも
参加いただけます。

・ドリーム和紙ハガキで年賀状を出します。喪中の方は職員までお知ら
せ下さい。12月7日（月）までにハガキ代50円、切手代63円を財布に入
れて持ってきてください。

・11月27日（金）～12月４日（金）に開催される
『みんなのフェスタ』にて、子どもたちが制作し
た作品が展示されます。

月案 2020年
社会福祉法人 一越会

桑の木

今月の運動

12月


