
〒371-0016　前橋市城東町3-20-7

℡027-260-6888 Fax027-235-5801

児童発達支援責任者　　古澤　雅美

http://www.hitokoshi.org

E-mail：info@hitokoshi.org

☆生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

・体内時計を整えましょう。 　・リズムうんどう　

(這う→歩く→走る→止まる→ジャンプ)

　・歩行

　・雑巾がけ

　　(高這いで進む)

・型はめ

・パズル(2ピースから）

♪おおきくなったら　なんになる♪

※おおきくっなたら　なんになろう　    ※繰り返す

※おおきくなったら　なんになろう　    3のゆびで　なんになろう ・学校めぐり

1のゆびで　なんになろう    クリームまぜるよ　ケーキやさん (友だちといっしょに歩く)

チクチクちゅうしゃの　おいしゃさん    ※繰り返す (交通ルールを守って歩く）

※繰り返す    ４のゆびで　なんになろう (友だちの学校を知る）

2のゆびで　なんになろう    みんなをまもるよ　おまわりさん

チョキチョキかみきる　とこやさん    ※繰り返す ・戸外歩行

   5のゆびで　なんになろう （指導員・友だちと一緒に歩く）

   どすこいどすこい　おすもうさん (交通ルールを守って歩く）

・学校めぐり(卒園児）

・リズムうんどう ・戸外歩行 ・在園児は、通常活動です。

・学校めぐり(卒園児）

・リズムうんどう ・戸外歩行 ・在園児は、通常活動です。

・お別れ会 ・在園児は、11:00降会のご協力をお願いします。

・卒園式

全体へのお知らせ

☆学校めぐりについて 尚、参加希望の方は各ご家庭2名様までと

　卒園児が入学予定の学校めぐりに行きます。 させて頂きます。

　6日・13日・は9:00までに登会をして下さい。 ご了承くださいますようお願い申し上げます。

　持ち物の確認をお願いします。

　卒園児が対象です。お休みのないようにお願いします。 ☆新学期について

　在園児は、通常活動になります。 3/31（水）は、新学期準備のため

お休みのご協力をお願い致します。

☆卒園式について 4/1（木）より新学期になります。

　3/27　11：30～12：00　桑の木で行います。

　新型コロナウィルス感染予防のため、時間を短縮して行います。

27日

13日 9：00～15：00

20日 春分の日

【卒園児の持ち物】着替え・帽子・タオル・水筒（水）・お
弁当・お弁当セット・レジャーシート・雨具

9：00～11：00

11:30～12:00

・卒園児は式終了後、お弁当を食べて降会になり
ます。お弁当の準備をお願いします。

今月の予定 活動時間 連絡事項

6日 9：00～15：00

【卒園児の持ち物】着替え・帽子・タオル・水筒（水）・お
弁当・お弁当セット・レジャーシート・雨具

微細遊び

認識学習

月案 2021年
社会福祉法人 一越会

桑の木
3月

今月の運動                      今月のねらい

◎毎日、同じ時間(6時）に起きて、同じ時間（20時）に就寝することを心
掛けましょう。

・同じ時間に同じ行動を行い習慣にすることで、体内時計が整います。

手遊び


