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☆生体の生活リズムを整えましょう。 ♪ころころたまご　♪
◎日中の活動を楽しんで ころころたまごはおりこうさん　

　　　夜の睡眠を保障する。 ころころしてたらひよこになっちゃった

ころころひよこはおりこうさん　

ころころしてたらこけこになっちゃった

◎みんなで楽しい遊びを楽しむ。 ころころぴよぴよこけこっこ　こけこがないたら夜が明けた

　　（リズム運動・むっくりくまさん
　 　ねことねずみ） ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

　・腹背筋
　・キャタピラ
　　(ゆっくり⇔歩くスピード⇔速く)

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

からだの様子を知る　　 ☆認識学習 ☆微細遊び
からだの様子を知る　　／　ルールのある遊び 　 ・色遊び ・土づくり

　・小麦粉あそび ・花、野菜のたねを植える

　・たねを買う
リズム運動・握る　／　絵本の読み聞かせ

リズム運動・抱える　　／　絵本(誰が出ていた)

リズム運動・お盆を持つ／絵本(どんなところが好き)

リズム運動・運ぶ ／絵本(どんなお話だった)

リズム運動・運ぶ／絵本の読み聞かせ

☆職員の紹介

体重移動・振る　／　カルタ(文字なしカルタ) 児童発達責任者　　　　　古澤　雅美

かかし・打ちあせる ／カルタ(動作のあるカルタ) 　　　　　　　　　　　　　　　長澤　万由子　・　金井　由妃

けんけん・叩く　 ／　　カルタ 　　　　　　　　　　　　　　　黒崎　ひとみ　・　村島 夕子

スキップキップ・リズム打ち　／　カルタ 　　　　　　　　　　　　　　　竹内　香織　　・　阿部　千恵子

スキップ・リズム打ち　　　　／　　カルタ ☆一年間よろしくお願い致します。

☆お誕生日会のお知らせ

壁逆立ち　　　　／　物とことばのマッチング ・4月22日(木)4月生まれの子のお誕生会を行います。

カエル（その場とび）　／　物とことばのマッチング 今年度も引き続き、職員と子どもたちで行います。

カエル（手、腕→足）　／　物とことばのマッチング

ゆっくりカエル　　　／　物とことばのマッチング ☆動作法勉強会

歩くスピードカエル　／　物とことばのマッチング

リズム運動　　　　　　　　／　　確認 ☆お願い

リズム運動　　　　　　　　／　　確認

リズム運動　　　　　　　／　　　確認

まとめ

・4月24日(土)動作法勉強会のため、13時降会のご協力をお願い致します。

・新しいタオル(2枚)、雑巾2枚、トイレットペーパー、ボックスティッシュのご寄
付をお願い致します。(雑巾は、個人持ちのため名前の記入をお願いします)

30(金)

29(木) 昭和の日

19(月)

20(火)

21(水)

22(木)

23(金)

24(土)

25(日)

26(月)

27(火)

28(水)

8(木)

18(日)

10(土) 全　体　へ　お　知　ら　せ

11(日)

12(月)

13(火)

14(水)

15(木)

16(金)

17(土)

4(日)

5(月)

6(火)

7(水)

☆4月30日(金) ケース会議のため13時降会のご協力をお願い致します。

今月の運動

《今月の予定》

月案
2021年 社会福祉法人 一越会

4月 A

今月の手遊び今月のねらい

9(金)

日 午前の活動／午後の活動

1(木)

2(金)

3(土)
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☆生体の生活リズムを整えましょう。 ♪ころころたまご♪
◎日中の活動を楽しんで ころころたまごはおりこうさん　

　　　夜の睡眠を保障する。 ころころしてたらひよこになっちゃった

ころころひよこはおりこうさん　

ころころしてたらこけこになっちゃった

◎みんなで楽しい遊びを楽しむ。 ころころぴよぴよこけこっこ　こけこがないたら夜が明けた

　（めまいあそび　・　ゆさぶりあそび
　　追いかけっこ)　 ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

・運ぶ
・キャタピラ

　　(ゆっくり⇔歩くスピード⇔速く)

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

からだの様子を知る　 ☆認識学習 ☆微細遊び
からだの様子を知る／ルールのある遊び 　 ・宝探し ・持つ・握る

　・小麦粉あそび ・絵を描く

　・色遊び
運ぶ　／　宝探し（どっちの手に入ってる）

運ぶ　／　宝探し（コップの中のひよこ探し）

運ぶ　／　宝探し（引き出しの中のひよこ）

運ぶ　／　宝探し（ハンカチの中のひよこ）

運ぶ　／　宝探し（どっちの手に入ってる）

☆職員の紹介

持つ　（片手）　／　同じもの探し 児童発達責任者　　　　　古澤　雅美

持つ　（両手）　／　同じもの探し 　　　　　　　　　　　　　　　長澤　万由子　・　金井　由妃

握る　（片手）　／　同じもの探し 　　　　　　　　　　　　　　　黒崎　ひとみ　・　村島 夕子

握る　（両手）　／　同じもの探し 　　　　　　　　　　　　　　　竹内　香織　　・　阿部　千恵子

かかえる　　　　／　同じもの探し ☆一年間よろしくお願い致します。

☆お誕生日会のお知らせ

背負う／　　絵を描く・絵の具ポンポン ・4月22日(木)4月生まれの子のお誕生会を行います。

背負う　／　絵を描く・ビー玉 今年度も引き続き、職員と子どもたちで行います。

背負う　／　絵を描く・クレヨン

背負う　／　絵を描く・マジック ☆動作法勉強会

背負う　／　絵を描く

持つ　（片手・両手）　／　確認 ☆お願い

握る(片手・両手）　　／　確認

かかえる　　　　　　　／　　確認

1(木)

月案
2021年 社会福祉法人 一越会

4月 B　

今月のねらい 今月の手遊び

今月の運動

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

2(金)

3(土)

4(日) （ポンポン・ビー玉・クレヨン
   マジック）5(月)

6(火)

7(水)

8(木)

9(金)

10(土)

21(水)

22(木)

23(金)

全　体　へ　お　知　ら　せ

11(日)

12(月)

13(火)

14(水)

15(木)

16(金)

17(土)

18(日)

19(月)

20(火)

・4月24日(土)動作法勉強会のため、13時降会のご協力をお願い致しま
す。24(土)

25(日)

27(火) ・新しいタオル(2枚)、雑巾2枚、トイレットペーパー、ボックスティッシュの
ご寄付をお願い致します。(雑巾は、個人持ちのため名前の記入をお願
いします)

28(水)

29(木) 昭和の日

26(月)

30(金) まとめ
☆4月30日(金) ケース会議のため13時降会のご協力をお願い致します。


