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                 今月のねらい                 今月の運動
　生体の生活リズムを整える。 ◎　直立と直立状二足歩行

◎同じ時間に起床、就寝しましょう。

体内時計を整え、規則正しい生活をしましょう。 ◎　肩、腕を大きく使う運動

◎衣服の調整をしましょう。
暑い時、寒い時、着脱をしましょう。 　　　　　　　　　認識・微細活動

◎　学習・認識

◎　微細・作業

今月の予定

・絵手紙教室

・戸外活動

・室内活動

・戸外活動

・室内活動

・戸外活動

・戸外歩行

・動作法

全体へのお知らせ

3日 9：00～15：00
・汗拭きタオル、体温調節できる服の準備をお願い
致します。

月案
2021年

社会福祉法人 一越会

ぱれっと
4月

活動時間 連絡事項

24日 9：00～13：00
・お弁当持参でお願い致します。
・13時降会のご協力お願い致します。

10日 9：00～15：00
・汗拭きタオル、体温調節できる服の準備をお願い
致します。

17日 9：00～15：00
・汗拭きタオル、体温調節できる服の準備をお願い
致します。


