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今月のねらい 　　　　　　　　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整えましょう。 ♪さかながはねて♪
　◎起きたら、着替えをしましょう。 1　さかながはねて　ピューン

　 　　あたまにくっついた　　ぼうし

2　さかながはねて　　ピューン

                               おめめみくっついた　めがね

3　さかながはねて　ピューン

 ◎夜と昼の着衣は必ず着替えるように 　　おくちにくっついた　マスク

　しましょう。

◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）
・体力をつける
・リズム運動

・逆立ち

リズム運動 ・読み聞かせ /花・野菜を育てる

リズム運動 ・読み聞かせ /花・野菜を育てる 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

リズム運動 ・読み聞かせ /花・野菜を育てる ◎認識学習
リズム運動 ・読み聞かせ /花・野菜を育てる ・絵本の読み聞かせ

・マッチング

・ルールを守ったり、危険なこと知る。

逆立ち・マッチング/水まき・草取り ◎微細遊び
逆立ち・マッチング/水まき・草取り ・花・野菜を育てる

逆立ち・マッチング/水まき・草取り ・水まき・草取り

逆立ち・マッチング/水まき・草取り

逆立ち・マッチング/水まき・草取り

運ぶ・読み聞かせ/公園に行って見つけよう

運ぶ・読み聞かせ/公園に行って見つけよう

運ぶ・読み聞かせ/公園に行って見つけよう

運ぶ・読み聞かせ/親子で遊ぼう

運ぶ・読み聞かせ/公園に行って見つけよう ☆6月のお誕生会は、該当児がいないためありません。

☆6月の事業所内相談は、17日（　木曜日）14時から行います。

体重移動・比べる/調べる

体重移動・比べる/調べる

体重移動・比べる/調べる

体重移動・比べる/調べる

体重移動・比べる/調べる ☆子育てポイント

からだの育ちを確認する。 発達の節目である反抗期を大切にしましょう。

からだの育ちを確認する。

からだの育ちを確認する。

そういう子どもの気持ちを理解し、支え、待つことが大人の役割です。

ではないでしょうか？

全　体　へ　お　知　ら　せ

30(水）

25(金)

26(土)

27(日)

28(月)

29(火)

20(日)

21(月)

22(火)

23(水)

24(木)

13(日)

16(水)

17(木)

18(金)

19(土)

8(火)

9(水)

10(木)

11(金)

12(土)

3(木)

4(金)

5(土)

6(日)

7(月)

月案
2021年 社会福祉法人 一越会

6月 A　 桑　　の　　木

　・裸になになって、着替えることで朝の空気が
皮膚を刺激します。 (皮膚鍛錬です)

「二分的評価」をする時期と「イヤ」「ダメ」「チガウ」を連発する「反抗期」
は同じ頃に表出してきます。

どの子も「できるようになりたい！」「がんばりたい！」という気持ちは強く
持っています。

今月の運動

☆安田農園の草取りを行います。軍手・汚れてもいい衣服・タオルの準
備をお願いします。

☆汗をかいた日には、シャワーを浴びたいと思います。プールで使用し
ていた巻きタオルを準備してください。

☆梅雨の時期になります。雨の日でも外歩きを行います。かっぱ(ポン
チョ型でないもの)・長靴の準備をお願いします。

　①　子ども達の今の様子　②　保護者様からの質問から「幼稚園入園
準備」　③　ご家庭での過ごし方など

☆6月30(水) ケース会議のため13時降会のご協力をお願い致します。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(火)

2(水)

14(月)

15(火)
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今月のねらい 　　　　　　　　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整えましょう。

・20時に就寝し、6時に起床する。
かみなりどんがやってきた

ドンドコドン　ドンドコドン

かくさないととられるぞ　ドンドコドンドンドン

今月の運動

◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）
・リズム運動

・背負う
リズム運動/ままごと ・階段昇り降り（ハードル、巧技台、ドリーム階段など）

リズム運動/ままごと 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

リズム運動/ごっこ遊び ◎認識学習 ◎微細遊び
リズム運動/ごっこ遊び ・小麦粉粘土、ままごと ・なべなべそこぬけ

・縦揺らし、横揺らし

・シーソー

持つ/読み聞かせ ・持つ、握る

持つ/読み聞かせ ・読み聞かせ（おおきなかぶ）

握る/読み聞かせ

握る/読み聞かせ

持つ、握る/読み聞かせ

☆梅雨の時期になります。雨の日でも外歩きを行います。

　かっぱ(ポンチョ型でないもの)・長靴の準備をお願いします。

背負う/小麦粉粘土

背負う/小麦粉粘土

背負う/小麦粉粘土

背負う/小麦粉粘土

背負う/親子で遊ぼう(相談会)

階段昇り降り/身体の部位

階段昇り降り/身体の部位

階段昇り降り/身体の部位

階段昇り降り/身体の部位

階段昇り降り/身体の部位 ☆子育てポイント

リズム運動/読み聞かせ 発達の節目である反抗期を大切にしましょう。

リズム運動/読み聞かせ

まとめ

ではないでしょうか？

16(水)

17(木)

18(金)

19(土)

20(日)

9(水)

21(月)

22(火)

23(水)

24(木)

25(金)

27(日)

28(月)

29(火)

30(水）

12(土)

13(日)

4(金)

5(土)

6(日)

7(月)

8(火)

26(土)

日 午前の活動／午後の活動

1(火)

2(水)

14(月)

15(火)

3(木)

10(木)

11(金)

月案
2021年 社会福祉法人 一越会

6月　B 桑　　の　　木

《今月の予定》

♪かみなりどんがやってきた♪

(朝は、お母さんfが起きた時に、声をかけ起こ
すことから始めてみましょう)

・身体の部位の名称がわかる
（頭、肩、胸、背中、お尻、顔の部
分、手、足、おへそ、お腹など）

☆汗をかいた日には、シャワーを浴びたいと思います。プールなどで
使用する、巻きタオルを準備してください。

全　体　へ　お　知　ら　せ

どの子も「できるようになりたい！」「がんばりたい！」という気持ちは強く
持っています。そういう子どもの気持ちを理解し、支え、待つことが大人
の役割です。

「二分的評価」をする時期と「イヤ」「ダメ」「チガウ」を連発する「反抗期」
は同じ頃に表出してきます。

☆6月30(水) ケース会議のため13時降会のご協力をお願い致します。

☆25日（金）13時から群馬県庁まで歩行をします。そのため、25日は15
時に、県庁へのお迎えにご協力をお願いいたします。
県庁東側の芝生広場にて解散になります。

　①　子ども達の今の様子　②　保護者様からの質問から「幼稚園入園
準備」　③　ご家庭での過ごし方など

☆6月の「事業所内相談・親子で遊ぼう」は、18日（金曜日）14時から行
います。


