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生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎起きたら着替えましょう。

・裸になって,着替えることで朝の空気が ・リズム運動 ・平均台

 皮膚を刺激します。(皮膚鍛錬） ・戸外歩行

◎夜と昼の着衣は必ず着替えましょう。

・水を撒く

・草むしり

♪さかながはねて♪ ・綱引き ・小麦粉粘土

 1　さかながはねて　ピューン

　 　あたまにくっついた　　ぼうし

 2　さかながはねて　　ピューン ・絵本読み聞かせ

      おめめみくっついた　めがね 　　　みずやりとうばん・おじいちゃんのはたけ・ひまわり

 3　さかながはねて　ピューン ・おさんぽビンゴ(建物編）

　 　おくちにくっついた　マスク

・リズム運動　・①平均台 持ち物

・①水撒き、草むしり　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・歩行（おさんぽビンゴ）

・リズム運動　・②平均台 持ち物

・②水撒き、草むしり　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・歩行

・リズム運動　・③平均台 持ち物

・③水撒き、草むしり・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・歩行

・リズム運動　・④平均台 持ち物

・④水撒き、草むしり・絵本の読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

・歩行 ※動作法勉強会のため13：00降園のご協力をお願いします。

全体へのお知らせ
☆子育てポイント

①子ども達の今の様子　②ご家庭での過ごし方

                 今月のねらい 今月の運動

月案
2021年

社会福祉法人 一越会

桑の木
6月　

微細遊び

手遊び

認識学習

今月の予定 活動時間 連絡事項

5日 9：00～15:00

１２日 9：00～15:00

１９日 9：00～15:00

☆6月の事業所内相談・親子で遊ぼうは、19日（土曜日）14時
から行います。

26日 9:00～13：00

☆安田農園の草取りを行います。軍手・汚れてもいい衣服・タ
オルの準備をお願いします。

☆汗をかいた日には、シャワーを浴びたいと思います。プー
ルで使用していた巻きタオルを準備してください。

☆梅雨の時期になります。雨の日でも外歩きを行います。
かっぱ(ポンチョ型でないもの)・長靴の準備をお願いします。

「二分的評価」をする時期と「イヤ」「ダメ」「チガウ」を連発する「反抗
期」は同じ頃に表出してきます。発達の節目である反抗期を大切
にしましょう。どの子も「できるようになりたい！」「がんばりたい！」と
いう気持ちは強く持っています。そういう子どもの気持ちを理解し、
支え、待つことが大人の役割です。ではないでしょうか？


