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生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎腸は寝ている間に動いています。

・リズム運動（片足立ち）　・スキップ

朝目覚めたときと、風呂に入る前に ・戸外歩行

腸を動かすお腹の体操を行い、

排便に繋げましょう。

・感触あそび（草取り）

♪そーめん　つるつる♪

そーめん　そーめん　つーるつる

そーめん　そーめん　つーるつる

ながしそーめん　さんしょくそーめん

ぶっかけそーめん　ひやそーめん ・絵本読み聞かせ

そーめん　そーめん　つーるつる ・おさんぽビンゴ（踏切を探す）

そーめん　そーめん　つーるつる　そーめん！！

・リズム運動　・スキップ 持ち物

・草取り　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

・おさんぽビンゴ

・リズム運動　・スキップ 持ち物

・草取り　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

・おさんぽビンゴ

・リズム運動　・スキップ 持ち物

・草取り　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

・親子で遊ぼう

・リズム運動　・スキップ 持ち物

・草取り　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

※動作法勉強会のため13：00降園のご協力をお願いします。

・リズム運動　・スキップ 持ち物

・草取り　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

・おさんぽビンゴ

全体へのお知らせ
☆お散歩について

☆ 7月の事業所内相談は  17日（土曜日）14時から行います。

                 今月のねらい 今月の運動

気温を確認後、熱中症や日射病等に注意し、お散歩へ行き
たいと思います。空のペットボトルに名前を記入し持ってきて
下さい。水を凍らせて保冷に使用します。

☆お知らせ
7月に予定していました、子ども合宿ですが、新型コロナウィル
スの感染の収束の目途がまだ立っていないため、中止させて
いただきます。

☆6月の事業所内相談会では、「家庭での過ごし方・休日の過ごし
方」をテーマとして相談会を行ないました。①布団に入るまでの過
ごし方②寝つきにかかる時間③桑の木では出来るが、家ではやら
ないこと④排泄の自立⑤夕方寝てしまう⑥自立起床にするには⑦
起床時間が遅い⑧車の中で寝てしまう⑨車のシートベルトについ
てのお話がありました。

テーマは、「将来の見通し」についてです。親子で遊ぼうも行いま
す。ご参加をお願いします。

微細遊び

手遊び

認識学習

今月の予定 活動時間 連絡事項

３日 9：00～15:00

１０日

月案
2021年

社会福祉法人 一越会

桑の木
７月　

9：00～15:00

１７日 9：00～15:00

２４日 9:00～13：00

31日 9：00～15:00


