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                 今月のねらい                 今月の運動
　生体の生活リズムを整える。 ◎　直立と直立状二足歩行

◎同じ時間に起床、就寝しましょう。 戸外歩行・ジョギング

体内時計を整え、規則正しい生活をしましょう。

◎衣服の調整をしましょう。 ◎肩、腕を大きく使う運動

暑い時、寒い時、着脱をしましょう。 戸外歩行・ジョギング・ジャングルジム昇降

☆作物の現在の様子 バトミントン

・大きくなってきました� 　　　　　　　　　認識・微細活動
◎　学習・認識

・考える・話す・計る・買い物学習

◎　微細・作業

・書く・雑巾掛け・除草作業・土づくり

今月の予定

・絵手紙教室 ・本を聴く

・畑の管理、除草作業【片貝農地】

・振り返り

・畑の管理、収穫【片貝農地】

・本を聴く、読む

・戸外活動（バトミントン、ジャングルジム等）

・畑の管理、収穫【片貝農地】

・昼食を買おう ・本を聴く、読む

・振り返り

・畑の除草作業、水やり

　収穫（畑の野菜の様子を見て）・本を読む

・振り返り

・製作、袋詰め

・昼食を買おう

・振り返り

全体へのお知らせ

☆夏休み中の活動に関して
熱中症、熱射病に注意しながら戸外歩行を行います。普
段の水筒の他に、凍らせたペットボトル、タオル、帽子、着
替えの準備をお願いします。
※戸外活動時、アクエリアスを持ち、適時水分補給を行い
ます。

31日 9：00～15：00

・汗拭きタオル、帽子、水筒、歩きやすい靴、体温調
節できる服の準備をお願い致します。
・昼食を買います。財布に1000円小銭で持たせてく
ださい。

☆7月31日は現在通常活動予定ですが、コロナウィルスの状
況を見ながら行事も考えています。外出をしたり、なかよし公
園内でのイベント等を考えています。
随時、イベント等ございましたら、お知らせ致します。

☆買い物学習をします。17、31日は昼食を購入したいと思い
ます。事前に子どもたちと相談して、昼食を決めたいと思いま
す。決まり次第ご連絡いたします。その金額を17、31日財布
に入れて持たせるようお願い致します。

☆7月3日　お話会をします。内容は月案や活動の様子につ
いてお話します。
テーマ　〔　将来のことに関して　〕
･時間　：　10時　～　11時
・場所　：　糸車2Ｆにて
よろしくお願いします。

☆5月の相談会ご参加ありがとうございました。
「国語力」に関して、大事な事、現在ぱれっとで活動して
いることなどお話させていただきました。
また、将来の進学・就労の事、グループホームの事を知り
たいなどご相談いただきました。
ご相談いただいた内容については、今後の「テーマ」の参
考にさせて頂きます。
今後ともよろしくお願い致します。

月案
2021年

社会福祉法人 一越会

ぱれっと
7月

活動時間 連絡事項

3日 9：00～15：00
・汗拭きタオル、帽子、水筒、歩きやすい靴、体温調
節できる服の準備をお願い致します。

24日 9：00～13：00
・お弁当持参でお願い致します。
・13時降会のご協力お願い致します。

10日 9：00～15：00
・汗拭きタオル、帽子、水筒、歩きやすい靴、体温調
節できる服の準備をお願い致します。

17日 9：00～15：00

・汗拭きタオル、帽子、水筒、歩きやすい靴、体温調
節できる服の準備をお願い致します。
・昼食を買います。財布に1000円小銭で持たせてく
ださい。


