
〒371-0016　前橋市城東町3-20-7

℡027-260-6888 Fax027-235-5801

児童発達支援責任者　　川野　彩花

http://www.hitokoshi.org

E-mail：info@hitokoshi.org

                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

・背中合わせのシーソー 〇固定遊具

・逆立ち（介助あり） ・ジャングルジム

・腕立て ・クライミングネット

〇リズム運動（カエル・くも・ダンゴムシ）

　　　　　　　　認識学習

・農作業

（水やり、草むしり、収穫、）

・制作（夏祭りの飾りを作ろう）

・実験しよう（1分で出来るアイスづくり）

・話し合い（活動の内容決め、こんな時どうする？）

今月の予定

・背中合わせのシーソー　/　農作業 ・通常活動準備

・観察日記　/　夏祭りの準備

・本の読み聞かせ　/　感想を話そう （弁当あり）

・逆立ち、リズム運動　/　農作業 ・通常活動準備

・観察日記　/　夏祭り準備

・夏祭り （13：30～15：00） （弁当あり）

・腕立て、固定遊具　/　農作業 ・通常活動準備

・観察日記　/　実験しよう　 （弁当あり）

・本の読み聞かせ　/　感想文を書こう　 ・動作法勉強会予定になります。

全体へのお知らせ

☆６月の相談会に参加していただき、ありがとうございました。
６月の相談会では『中学校選びについて』お話をしました。
　中学校では人間関係や社会性を学ぶ場。小学校とは違い、ワイワイ
ガヤガヤした環境からある程度の厳しさを持った環境になる。中学校は
社会に出るということを学ぶ場。
6年生から見学など動き始めるのではなく、5年生からちょこちょこ動き
始めると良い。見学に行ったりすると先生の動きなどもわかってくる。親
だけで決めてしまうのではなく、子どもに見学させて決める。色んな所
に見学に行ってみると良い。

28日 9:00～13：00

9：00～15:00

１４日

21日 9：00～15:00

お盆休み

◎朝食をしっかり食べましょう。
日中の活動を支える朝食は3食のなかで最も大事です。和食を中
心に穀物、野菜、海藻などをバランスよく取りましょう。お米はゆっ
くりと血糖値をあげていくことから、やる気や集中力が高まったり、
腹持ちが良いことからエネルギー代謝を高めることが出来ます。

☆夏休みの行事について
　今年度は、新型コロナウィルスの影響を考え各部署ごとに催し
物を考えております。
糸車では、子どもたちで話し合い『夏祭り』を計画しています。
　・日時：8月21日（土）　13：30～15：00
　※子どもたちのみの参加になります。ご協力お願い致します。

☆お知らせ
　8月21日（土）　８時30分～9時　公園清掃を行います。
　ご都合がつく方、ご参加ください。
※変更になる場合はお知らせいたします。

☆事業所内相談会について
　８月の事業所内相談会は　８月７日（土）　14：00～15：00です。
テーマは　『　思春期について　』　です。月案と活動の様子など
もお話しします。

月案
202１年

社会福祉法人 一越会

糸車
8月　

微細活動

・本の読み聞かせ（感想を話す、友だちの感想を聞く、本に登場し
た物を探しに行こう）

・野菜の観察日記を書こう（分かった事、気づいたこと、大き
さ　など）

活動時間 連絡事項

7日


