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生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

・リズム運動 ・片足立ち

◎明け方にかけて浅い眠りになります。 ・スキップ ・這い這いバランス

・クモ ・歩行（４・５・６ｋｍ）

・感触あそび（小麦粉）

・綱引き ・鯉の滝登り

♪花火がパンパンパン♪

花火がパンパンパン（二回繰り返し）

あっちでパンパンパン　こっちでパンパンパン

花火がパンパンパン（二回繰り返し） ・絵本読み聞かせ（桃太郎）

打ち上げ花火　ヒュー！ヒュー！ヒュー！ヒュー！ ・吹く（シャボン玉、紙風船、風車）

ヒュー！パンパンパンパンパンパン　パーン！！ ・ルールのある遊び

・リズム運動　・スキップ 持ち物

・感触あそび　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

・歩行

・リズム運動　・這い這いバランス 持ち物

・鯉の滝登り　・吹く 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

・ルールのある遊び

・リズム運動　・クモ 持ち物

・綱引き　・絵本読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）・軍手

13時降園 ※動作法勉強会のため13：00降園のご協力をお願いします。

全体へのお知らせ
☆夏季休業のお知らせ ☆8月の事業所内相談会について

8月13日(金)から16日(月)まで、夏季休業になります。 ８月の事業所内相談会は　８月７日（土）　14：00～です。

ご協力をお願い致します。 テーマは　『　身辺自立に向けた関わり方　』です。

親子で遊ぼうも予定しています。

※7月の事業所内相談会にご出席ありがとうございました。

虫よけスプレーに名前を記入して準備をお願いします。

☆お誕生日会のお知らせ

28日 9:00～13：00

「将来の見通し」のテーマでお話をしました。保護者の方からの質
問では、①就労Ａと就労来Bの違いについて②義務教育が終わっ
てから高校選びについての質問がありました。ドリームのサービス
管理責任者である中原先生にお話していただきました。

8月7日（土）に8月生まれのお子さんの誕生会を行います。

7日 9：00～15:00

14日

21日 9：00～15:00

夏季休業

起床時は、雨戸、窓、カーテンを開けて部屋の換気を
しましょう。部屋の環境を整えることで自律起床につま
げましょう。

                 今月のねらい 今月の運動

☆戸外歩行や公園遊びは、毎日気温を確認し行いたいと思
います。

月案
2021年

社会福祉法人 一越会

桑の木
8月　

微細遊び

手遊び

認識学習

今月の予定 活動時間 連絡事項


