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☆生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎睡眠のリズムを整え質の良い眠りにしましょう。 からだを支えるリズム運動(とけい・おっとせい・くも)

※眠りに繋がる環境を整える。 踏みしめ(体重移動)

 (ゆったりとした時間を作る)

 (雰囲気づくり・・・明るい部屋から暗い部屋へ)

 (口うるさくならない)

手全体を使う(小麦粉粘土)

読み聞かせ　(スイミー)

聞き分ける　(ラッパ→はっぱ・コップ→モップなど)

・リズム運動　・踏みしめ 持ち物

・小麦粉粘土 着替え(汚れてもいい服)・帽子・タオル・水筒（水)

・戸外歩行

・リズム運動　・踏みしめ 持ち物

・吹く　　　　　・読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水)

・戸外歩行

・リズム運動　・踏みしめ 持ち物

・聞き分ける　・読み聞かせ 着替え・帽子・タオル・水筒（水)

・秋まつり

・リズム運動　・踏みしめ 持ち物

・まとめ 着替え・帽子・タオル・水筒（水）

※動作法勉強会のため13：00降園のご協力をお願いします。

全体へのお知らせ
☆秋祭りについて ☆9月の事業所内相談会について

☆お誕生日会のお知らせ

9月16日（木）に9月生まれのお子さんの誕生会を行います。

お子さんのみの参加になります。

                 今月のねらい 今月の運動

月案
2021年

社会福祉法人 一越会

桑の木
9月　

11日 9：00～15:00

18日 9：00～15:00

微細遊び

手遊び

認識学習

今月の予定 活動時間 連絡事項

8月の事業所内相談会にご出席ありがとうございました。①排泄の
自立に向けて家庭で何をしたらいいか。②外では出来ることを家で
はやらない。③やる気のある時とない時で出来ないことがある。④
泣きまねについて。⑤「昨日」「今日」「明日」の教え方についてご
相談がありました。ご家庭だけでなく、その子に関わるところが同じ
支援を行う必要がある。支援は、ひとりひとり違うと言うお話を行い
ました。

9月の事業所内相談会は　9月11日（土）　14：00～です。
テーマは　『桑の木を卒園してから』です。

�やきいもグーチーパー�

やきいも　やきいも　おなかがグー

ほっかほっかほっかほっか　あちちのチー

たべたらなくなる　なんにもパー

それ　やきいもまとめて　グーチーパー

じゃんけんぽん!!

保護者の方も参加いただく予定でしたが、新型コロナウイルス
の流行縮小の見通しが立たないため、子ども達だけで秋祭り
を実施します。

25日 9:00～13：00

4日 9：00～15:00


