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☆生体の生活リズムを整えましょう。 ♪はるですね　はるですよ ♪
◎日中の活動を楽しんで 　ながいおはなのぞうさんが

　　　夜の睡眠を保障する。 　ちょうちょとおいかけっこしてました

　ちょうちょはグルグルはなのうえ

　ぞうのはながむすばった

◎みんなで遊ぼう！！ 　はるですね　　　はるですよ

　 ◎抗重力筋を育てる。
◎戸外へ出かけ春を感じよう。 ・体幹を育てる。（這う運動）

・腹背筋を育てる。（引き起こし）

・肩、腕を育てる。（物を持って運ぶ）

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

顔合わせ ／　　お花見へ行こう ☆認識学習 ☆微細遊び
グループで遊ぼう ／　　お花見へ行こう ・向かい合っての遊び ・握る→引っ張る

・絵を描こう ・つまむ

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび ・指示を聞いて行動する。

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび ☆職員の紹介

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび 児童発達責任者　　　　 古澤　雅美

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび 　　指導員 長澤　万由子

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび 　　指導員 金井　由妃

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび 　　指導員 黒嵜　ひとみ

グループで遊ぼう ／　　 集団あそび 　　指導員 神尾　恒輝

　　指導員 新井　絵理菜

運動・認識 ／　　 集団あそび ☆一年間よろしくお願い致します。

運動・認識 ／　　 集団あそび ☆4月1日（金）顔合わせです。活動時間　　9：00～15：00です

運動・認識 ／　　 集団あそび ☆お誕生日会のお知らせ

運動・認識 ／　　 集団あそび

運動・認識 ／　　 集団あそび

運動・認識 ／　　 集団あそび ☆動作法勉強会

運動・認識 ／ 集団遊び

運動・認識 ／ 集団遊び ☆お願い

運動・認識 ／ 集団遊び

運動・認識 ／ 集団遊び

運動・認識 ／ 集団遊び

☆月案の変更があった場合は、お知らせ致します。

昭和の日

30(土)

23(土)

24(日)

25(月)

26(火)

27(水)

28(木)

29(金)

22(金)

11(月)

12(火)

13(水)

14(木)

15(金)

16(土)

17(日)

18(月)

19(火)

20(水)

21(木)

今月の運動

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

月案
2022年 社会福祉法人 一越会

4月 

今月のねらい 今月の手遊び

・4月14日(木)　誕生日会を行います。今年度も引き続き感染
予防のため子どもと指導員で行います。

・4月23日(土)動作法勉強会のため13時降園のご協力をお願
い致します。

・新しいタオル(2枚)、雑巾2枚、トイレットペーパー、ボックス
ティッシュのご寄付をお願い致します。(雑巾は、個人持ちのた
め名前の記入をお願いします)

☆4月28日(木) ケース会議のため13時降園のご協力をお願い
します。

1(金)

全　体　へ　お　知　ら　せ

2(土)

3(日)

4(月)

5(火)

6(水)

7(木)

8(金)

9(土)

10(日)


