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                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

☆朝、排便のリズムを作りましょう 〇前期のまとめ

〇戸外歩行、赤城山登山

〇固定遊具（ジャングルジム、鉄棒　など）

　　　　　　　　認識学習

〇前期のまとめ 〇前期のまとめ

〇実験してみよう　（氷） 〇実験してみよう　（氷）

　変化する素材の観察、触れる、音を聞く 　変化する素材の観察、触れる、音を聞く

今月の予定

・固定遊具（ジャングルジム） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写　/実験しよう

・お弁当を買いに行こう ・JAにお弁当を買いに行きます

・固定遊具（鉄棒） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写

・戸外歩行又はサイクリング（6年生） （弁当あり）

・運動課題まとめ ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写 （弁当あり）

・戸外歩行又はサイクリング（6年生）※予備日 ・動作法勉強会予定になります。

全体へのお知らせ

お盆休み

☆公園清掃について
　8月6日（土）　8：30～8：50　　なかよし公園の公園清
掃を行います。
ご都合のつく方、参加お待ちしております。
※変更になる場合はお知らせいたします。

☆事業所内相談会について
　８月の事業所内相談会は
〇8月５日（金）　14：00～15：00
○８月６日（土）　14：00～15：00
○８月９日（火）　14：00～15：00
8月は　『　　お手伝いについて　』

13日

20日 9：00～15:00

27日 9:00～13：00

☆6，7月の様子
〇夏休みの赤城山歩行に向けて子どもたちの歩行力に合わせ、
歩道橋や坂道など山道を想定した歩行練習を始めました。
〇童謡などの詩や季節の言葉を見て書き写す課題を行っていま
す。字の大きさや意識して丁寧に書くことや、書くときの姿勢など
にも注意して取り組んでいます。
〇認識学習では、ビンゴゲームに取り組んでいます。
1～9までの数字をマスに書いたり、ビンゴやリーチなどのルール
が分かるかやルールを守って遊ぶなどやっています。

連絡事項

6日 9：00～15:00

月案
2022年

社会福祉法人 一越会

糸車
8月　

朝、排便の習慣を付けるためには、
①早寝早起き　②朝食前に体を程よく動かしていること③朝食を
おいしく豊かに食べている（ご飯・味噌汁・繊維質の野菜など）　④
1日を通して体を良く動かし、水をよく飲んでいるか　⑤精神的なス
トレスが少なく、良く笑って元気に遊ぶ生活リズムに気を付けて1日
のスタートを気持ちの良いものにしていきましょう。

微細活動

活動時間


