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                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

☆朝、お手伝いなど身体や手を使う活動を行いましょう 〇前期のまとめ

〇戸外歩行

〇公園遊び（ジャングルジム、鉄棒、自転車　など）

〇持久走

　　　　　　　　認識学習

〇前期のまとめ 〇前期のまとめ

〇実験してみよう　（氷） 〇実験してみよう　（氷）

　変化する素材の観察、触れる、音を聞く 　変化する素材の観察、触れる、音を聞く

今月の予定

・固定遊具（鉄棒、持久走） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写　/実験しよう

・戸外歩行 （弁当あり）

・固定遊具（ジャングルジム、持久走） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写　/実験しよう

・戸外歩行 （弁当あり）

・固定遊具（鉄棒、持久走） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写

・戸外歩行又はサイクリング （弁当あり）

・運動課題まとめ ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写 （弁当あり）

・戸外歩行又はサイクリング（6年生）※予備日 ・動作法勉強会予定になります。

全体へのお知らせ

朝、手や身体を使った活動を行うと、大脳が活性化されます。大脳
は、ことばと密接な関係がありことばが豊かになっていきます。ま
た、お手伝いは共同生活の楽しみの一つであり、自律性も高まりま
す。
 
 
 

月案
2022年

社会福祉法人 一越会

糸車
９月　

微細活動

活動時間 連絡事項

３日 9：00～15:00

☆事業所内相談会について
　９月の事業所内相談会は
〇９月９日（金）　１６：３０～17：30
○９月１０日（土）　14：00～15：00
○９月１３日（火）　１６：３０～17：30
　９月は　『　夏休みの様子について　　』　です。
夏休み中の活動の様子や赤城山登山の様子や、お買
い物学習、おにぎりづくりなどお子様たちの様子をお話
ししたいと思います。ご参加お待ちしてます。

☆8月の事業所内相談会では、お手伝いについてお話
しさせていただきました。
　お子さん何をさせたいかを考えてお願いするお手伝
いを選ぶこと。
　低学年のお子さんはお母さんと一緒にお手伝いをす
ることでお家の仕事がどんなのことがあるか学んで欲し
い。中学年ころからは、『家族の一員としての役割』『自
分の役割に責任を持つ』　例えば、お風呂掃除をする
のを忘れてしまった時に、昨日と同じお風呂に入る。汚
れていて気持ち悪いと思えば忘れないようになる。役割
を果たせないと、家族みんなが困る。家族の一員として
の役割を果たすことだ出来るようになってほしい思いま
す。

1０日

１７日 9：00～15:00

２４日 9:00～13：00

9：00～15:00

☆公園清掃にご参加いただきありがとうございました。


