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今月のねらい

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

〇前期のまとめ

〇戸外歩行

◎腕・肩を使った運動

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　活　動

◎認識学習　・　微細活動

〇前期のまとめ

〇実験してみよう　（氷）

　変化する素材の観察、触れる、音を聞く

月案
2022年 社会福祉法人 一越会

9月
糸 車

今　月　の　運　動

《今月の予定》

日 活動内容

☆朝、お手伝いなど身体や手を使う活動を行いま
しょう
朝、手や身体を使った活動を行うと、大脳が活性
化されます。大脳は、ことばと密接な関係がありこ
とばが豊かになっていきます。また、お手伝いは
共同生活の楽しみの一つであり、自律性も高まり
ます。

1(木) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動又は、プール

2(金) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

3(土) 全　体　へ　お　知　ら　せ

4(日)

5(月) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動
☆8月の公園清掃に参加して頂いた方、ご参加ありがとうございました。

10(土)

粗大・微細、認識活動　/　歌・楽器

6(火) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

7(水)

11(日)

12(月) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

13(火) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

☆事業所内相談会について
　９月の事業所内相談会は
〇９月９日（金）　１６：３０～17：30
○９月１０日（土）　14：00～15：00
○９月１３日（火）　１６：３０～17：30
　９月は　『　夏休みの様子について　　』　です。
夏休み中の活動の様子や赤城山登山の様子や、お買い物学習、おにぎりづくりな
どお子様たちの様子をお話ししたいと思います。ご参加お待ちしてます。

8(木)

9(金)

粗大・微細、認識活動　/　集団活動

26(月)

粗大・微細、認識活動　/　ダンス・だんべえ踊り

14(水) 粗大・微細、認識活動　/　歌・楽器

粗大・微細、認識活動　/　集団活動

20(火) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

15(木) 福祉バス、粗大・微細、認識活動　/　プール

16(金) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

17(土)

22(木)

23(金)

24(土)

粗大・微細、認識活動　/　歌・楽器

粗大・微細、認識活動　/　集団活動、プール

18(日)

19(月) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

☆8月の事業所内相談会では、お手伝いについてお話しさせていただきました。
　お子さん何をさせたいかを考えてお願いするお手伝いを選ぶこと。
　低学年のお子さんはお母さんと一緒にお手伝いをすることでお家の仕事がどんな
のことがあるか学んで欲しい。中学年ころからは、『家族の一員としての役割』『自分
の役割に責任を持つ』　例えば、お風呂掃除をするのを忘れてしまった時に、昨日
と同じお風呂に入る。汚れていて気持ち悪いと思えば忘れないようになる。役割を
果たせないと、家族みんなが困る。家族の一員としての役割を果たすことだ出来る
ようになってほしい思います。

21(水)

29(木) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

30(金) 粗大・微細、認識活動　/　ダンス・だんべえ踊り

1(土)

28(水) 粗大・微細、認識活動　/　歌・楽器

25(日)

粗大・微細、認識活動　/　集団活動

27(火) 粗大・微細、認識活動　/　集団活動

☆9月のプールについて
〇9月1日（木）、9月15日（木）・・・グループ別で分かれて行います。
〇9月22日（木）　木曜に登会の方全員
※9月8日（木）は水治療室の水の入れ替えのためプールはお休みです。
※9月29日（木）は月末の為お休みです。
よろしくお願い致します。


