
〒371-0016　前橋市城東町3-20-7

℡027-260-6888 Fax027-235-5801

児童発達支援責任者　　川野　彩花

http://www.hitokoshi.org

E-mail：info@hitokoshi.org

                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

○ボール遊び

・キャッチボール/ボールキャッチゲーム/ドッジボール

○公園遊具

・ジャングルジム/鉄棒/ブランコ

○持久走

　　　　　　　　認識学習

○絵本や短歌を読む

・制作

○詩の中にある季語を探しに行こう

今月の予定

・公園遊び（ジャングルジム・持久走） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写　/　書写

・戸外歩行 （弁当あり）

・公園遊び（ボール遊び・持久走） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写　/いももちづくり

・戸外歩行 （弁当あり）

・公園遊び（鉄棒・持久走） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写　/書写

・戸外歩行又はサイクリング （弁当あり）

・公園遊び（ジャングルジム・持久走） ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写 （弁当あり）

・動作法勉強会予定になります。

・運動課題まとめ ・通常活動準備

・制作　/　本読み　/　描写　/書写

・戸外歩行 ・お弁当を買いに行こう

全体へのお知らせ

○書写、視写、描写　（俳句や上毛かるた、季節のことばな
ど）

・いももちづくり（洗う、皮をむく、つぶす、こねる、丸める、ゆでる、
焼く）

☆10月8日（土）
いももちづくりを行ないます。
持ち物　エプロン、三角巾、タッパー

☆午後は集団で活発に遊びましょう。
午後は、広い場所で身体をたくさん動かし、仲間と一緒にい
ろいろな遊びをします。子どもたち同士が主体的に考えなが
ら遊びを展開していく中で、自主性や自律性、社会性を身に
付けます。

☆勉強会のお知らせ
作業療法士の　北爪浩美先生の勉強会を行ないます。
対象　糸車、桑の木の保護者様
日時　10月29日（土）　１３：３０～
場所　桑の木
※先着5名様とさせて頂きます。　職員までお声掛けください。

微細活動

活動時間 連絡事項

１日 9：00～15:00

８日 9：00～15:00

１５日

☆事業所内相談会について
　10月の事業所内相談会は
〇10月8日（土）　　14：00～15：00
○10月１１日（火）　16:30～17：30
○10月14日（金）　　16:30～17：30
　１０月は　『　大人になる前に身に付けたいこと　　　　』　です。

☆一越マラソン大会行います。
　日時　　11月19日（土）　　9時45分～
　場所　　桃ノ木川サイクリングロード（山形公園）
※別紙にて参加を取ります。
※詳細につきましては後日お知らせいたします。

月案
2022年

社会福祉法人 一越会

糸車
10月　

9：00～15:00

２２日 9:00～13：00

29日 9：00～15:00


