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◎生体の生活リズムを整える。 ◎直立と直立状二足歩行　

◎肩、腕を大きく使う運動

◎衣服の調整をしましょう。

暑い時、寒い時、着脱をしましょう。

汗をかいたら着替えましょう。 ◎学習・認識

◎ルール・マナーを守る。 個別支援計画のまとめ

◎微細・作業

◎夏休み中の活動に関して

　
・
○公園清掃のご協力のお願い

今年度は福祉バスを利用することが出来、赤城山へ出かけることが出来ま
した。子ども達も約2年ぶりの外出でいつもと違う場所、自然の環境で歩くこ
とが出来ました。また、コロナウィルスの状況を見ながらイベントを企画して
いきたいと思います。

写真を入れる 写真を入れる 写真を入れる

　・日時　　　：　　10月8日　（土）
　・時間　　　：　　8：30　～　20分程度
　・場所　　　：　　なかよし公園
参加できる方はご協力お願い致します。

運動・微細・認識学習　/　集団活動

運動・微細・認識学習　/　集団活動（体育館）

運動・微細・認識学習　/　集団活動

運動・微細・認識学習　/　集団活動

29(木) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

運動・微細・認識学習　/　集団活動

27(火) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

28(水)

　・日時　　　：　　現在調整中です。
　・時間　　　：　　13：30～予定
　・場所　　　：　　人数によって桑の木建物or相談室になります。

30(金) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

運動・微細・認識学習　/　集団活動（体育館）

22(木) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

23(金) 秋分の日

24(土) 運動・微細・認識学習　/　勉強会の為13：00降会

25(日)

26(月)

19(月) 敬老の日

20(火) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

21(水) 運動・微細・認識学習　/　集団活動（体育館）

15(木)

16(金) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

17(土) 運動・微細・認識学習　/　集団活動・プール②

18(日)

9(金) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

10(土) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

11(日)

12(月)

4(日)

13(火)

14(水)

6(火) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

7(水) 運動・微細・認識学習　/　集団活動（体育館）

8(木) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

運動・微細・認識学習　/　集団活動

2(金) 運動・微細・認識学習　/　集団活動 全　体　へ　お　知　ら　せ
3(土) 絵手紙教室　/　集団活動・プール①

個別支援計画のまとめ

個別支援計画のまとめ

今　月　の　学　習　／　微細・作業

5(月) 運動・微細・認識学習　/　集団活動

《今月の予定》
個別支援計画のまとめ日 活動内容

1(木)

○相談会のお知らせ　　　【　ドリーム利用者保護者様による、子どもの老後
の計画、準備等に関してのお話・過去の例の話し　】

月案
2022年 社会福祉法人 一越会

9月号 ぱれっと

今月のねらい 今　月　の　運　動　

朝同じ時間に起床し、朝日を浴びることで25時間
から24時間にリセットされる。そこから毎日同じ時
間に活動を繰り返すことで時間を刻むことが出来
ます。朝の光を浴びることで24時間にリセットされ
ます。


