
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇戸外に出掛けよう

・雨の日も戸外に出て季節を感じよう

・アップダウンのある道や歩道橋を歩こう

今月の学習課題 毎日の活動

〇生活のリズムを整えよう

朝起きたら、顔を洗いましょう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

・プール ・外出（心臓蹴管センター）

（福祉会館　水治療室） ※15:00　糸車解散

4 5 6 7 8 9 10

・プール

（福祉会館　水治療室）

11 12 13 14 15 16 17

・外出

18 19 20 21 22 23 24

・子ども合宿

・動作法　※13：00 降会

25 26 27 28 29 30

・プール

（福祉会館　水治療室）

〇　6月の事業所内相談会は、　6月9日(金)16：30～17：30　、6月10日(土)14：00～15：00、6月13日(火)16：30～17：30　行います。

　テーマは、「　自律、自立にむけて　～自分のことを自分でできるようになるために～　　」です。　

○　6月3日（土）6月15日（木）は、外出の予定になります。詳細は別紙にてお知らせ致します。

○　6月23日（金）～6月24日（土）土曜日利用の方子ども合宿を行ないます。詳細は、別紙にてお知らせ致します。

○置き着替えの衣替えをお願い致します。

　※雨天時も天候を見ながら歩行に出掛けます。雨具（カッパや傘）とタオルの用意をお願い致します。

上毛かるた（読む、聞く、書写）　・　じゃんけん
ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

音読　／　発声
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戸外歩行　　・　　持久走
ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ(上下左右に移動する時,土踏まず、指根
部でバーを踏みしめ腕を伸ばし縮める体をバーに引き
寄せる。)

道具（すくう、さす）
描写


