
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

○こまめに水分補給や休憩をしながら戸外で活動しよう 戸外歩行　　・　　持久走

・距離や時間、目的の場所を決めて歩行に行こう。

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

外出（グリーンフラワー牧場） ・プール

※詳細は別紙でお知らせします （福祉会館　水治療室）

9 10 11 12 13 14 15

・プール 外出

（福祉会館　水治療室）

16 17 18 19 20 21 22

・プール

（福祉会館　水治療室） ・動作法　※13：00 降会

23 24 25 26 27 28 29

・福祉バス（伊香保　石段）

※対象の方お知らせします。

30 31

○7月5日（水）7月15日（土）は外出の予定になります。詳細は別紙にてお知らせいたします。

〇７月の事業所内相談会は、　７月７日(金)16：30～17：30　、７月８日(土)14：00～15：00、７月11日(火)16：30～17：30　行います。テーマは「　聞き分けの良い子（良
くない事、やってはいけない事を教えてもらった時に聞くことが出来る）　、やってはいけない事、ダメなことはダメと線引きが出来る子になるために。

上毛かるた（読む、聞く、書写、意味をしる）
じゃんけん

ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

音読　／　発声
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道具（握る⇔離す）
描写

〇生活のリズムを整えよう
・朝食をしっかり食べよう。
朝食が1日の食事の中で最も大切です。バランスよく、よく噛んで楽しく食事を
しましょう。

腕を伸ばす⇔縮める、振る、引きよせるなど、肩甲骨を
大きく動かす


