
今月の目標 今月の運動課題 水曜日・金曜日(2・4) 今月の微細課題 月曜日・木曜日

・衣服の調整をしよう

　自分で上着を脱ぐ、着る。体温調整をする。

・生活のリズムを整えよう

　朝の光を浴びることで24時間にリセットされます。 今月の学習課題 火曜日・金曜日(1・3) 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

午後プール

4 5 6 7 8 9 10

・絵手紙教室

・プール休み

11 12 13 14 15 16 17

避難訓練（指導中行います。） ・ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞに行こう！

（エメラルドボウル） ・午後プール

18 19 20 21 22 23 24

・動作法

13：00降会

25 26 27 28 29 30

・6月のイベントは6月16日です。ぱれっとの学童さん誰でも参加できます。参加の方は職員までお願いします。
※15：30以降に登会の方は直接エメラルドボウルまで（前橋市国領町2丁目13-88）
　到着しましたらお手数ですがぱれっと携帯へ電話をお願いします。080-3388-6891
※レンタルシューズ代・ゲーム代がかかります。詳細は参加する方に別途用紙でお伝えいたします。

歩行・ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ昇降、くぐる、ぶら下がり・
ｽｸﾜｯﾄ

視写・書写・掃除（雑巾、ほうき）・握る・つまむ

音読・書写(上毛かるた）
歌を聴こう（ﾊﾞﾅﾅでﾁｬﾁｬﾁｬ＋子どもから聞き取り）

ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ・鉄棒／ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾗｼﾞｵ体操

音読

・6月より土曜日プールを再開します。水着の準備をお願いします。
女子：一週目・・・福祉会館プール・三週目・・・大渡温水プール
男子：全て大渡温水プール
お迎えは各プール場所へお願いします。
※大渡り温水プールへは公共のバスを使用します。交通費200円とロッカー代20円・療育手帳の準
備をお願いします。
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