
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

○個別支援計画の確認 ○個別支援計画の確認

（戸外活動・室内運動）

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

・プール ・外出

（福祉会館　水治療室）

10 11 12 13 14 15 16

・外出

17 18 19 20 21 22 23

・プール

（福祉会館　水治療室）

24 25 26 27 28 29 30

・プール ・お団子づくり

（福祉会館　水治療室） ・動作法　※13：00 降会

○９月９日（土）９月１４日（土）は戸外歩行の予定になります。詳細は別紙にてお知らせいたします。

○９月２９日（金）は十五夜のお団子づくりを行ないます。エプロンと三角巾とタッパーの用意をお願い致します。

〇９月の事業所内相談会は、　９月１4日(金)16:30～17：30、９月１６日(土)14：00～15：00、９月１９日(火)16:30～17：30　行います。テーマは　「　困った事、困った経
験から学ぶ力を付ける　」　です

〇生活のリズムを整えよう
・夕食は就寝前２～３時間前に済ませましょう。寝ている間に胃に食べ物が
入っていると脳が興奮状態に睡眠の質が下がってしまいます。

○個別支援計画の確認 ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

音読　／　発声

秋分の日敬老の日

○戸外に出て季節の変化を感じよう
○体を大きく動かして運動しましょう。
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