
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・水分補給をこまめにしよう。

　熱中症、日射病予防の為喉が渇く前に水分補給をしましょう。

・生活のリズムを整えよう

　朝の光を浴びることで24時間にリセットされます。 今月の学習課題 毎日の活動

　長期休みで崩れてしまった方は再度整えましょう。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

・絵手紙教室

・午後プール（男女別）

3 4 5 6 7 8 9

・午後プール（男女別）

10 11 12 13 14 15 16

・午後プール（男女大渡り）

17 18 19 20 21 22 23

・9：30～保護者会予定

24 25 26 27 28 29 30

嶺公園orボーリング予定 ・動作法

詳細は後日別紙にて 13：00降会
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個別支援の確認

・9月の動作法は第五土曜の9月30日（土）になります。よろしくお願い致します。

・9月の相談会は20日（水）　9：30～糸車2階にて行います。テーマは「先月の続き、親亡き後に向けて」です。よろしくお願い致します。

個別支援の確認

個別支援の確認 個別支援の確認


