
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・1年間のまとめをしましょう。 ○後期のまとめ ○後期のまとめ

（楽しかったことや思い出を振り返りをしましょう。） （戸外活動・走る・遊具） ○季節の食材や自然に触れよう。

・戸外に出て季節の変化を感じましょう。 ○身体を大きく使って遊ぼう ○思い出制作

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

事業所内相談会 令和6年度の事業説明

17 18 19 20 21 22 23

動作法訓練

24 25 26 27 28 29 30

31

〇３月の事業所内相談会は、３月１４日（木）14：00～15：00、３月1６日(土)14：00～15：00　行います。テーマは　「　1年間のまとめ　」　です

○３月の動作法訓練は、３月2３日（土）になります。12時降会のご協力願い致します。

○令和6年度の事業説明を行ないます。　日時：３月16日（土）10時～　　場所：　城東町3丁目公民館　　

春分の日
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〇生活のリズムを整えよう
・毎日、決まった時間に起床・就寝や食事を取る。
・メリハリのある生活を心がけましょう。

○後期のまとめ（絵本・リズムことば遊びゲーム・上毛かるた）
○振り返り（楽しかったこと、思い出）

ラジオ体操　・　持久走

本読み・リズム言葉遊びゲーム


