
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

　・歩く　低学年（4㎞）　高学年（4.5㎞） 　・雑巾絞り（順手持ち・竹刀持ち）　

〇生活のリズムを整えよう。 　・走る　低学年（300ｍ）　高学年（500ｍ） 　　絞る水の量

       同じ時間に起きて、行動し、就寝することで体内時計が 　・雑巾がけ

　　　作られます。 今月の学習課題 毎日の活動

○あいさつをする。 　・ことば遊びゲーム 　・ラジオ体操

　　「こんにちは」「ただいま」「ありがとう」「さようなら」などのあいさつを 　　低学年(「あいうえおのうた」) 　・だんご虫

　　相手の目を見てしよう。 　　高学年(伝言ゲーム)

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

◎全体のお知らせ ◎連絡事項
・雑巾・タオル・ペーパーのご寄付、ありがとうございました。

・事業所内相談会は、5月16日(木)16:30～17:30 　・　5月18日(土)14:00～15:00です。

　テーマ「今年一年の活動」「4月の様子」についてです。
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・歩行や走る活動を行います。タオル・帽子・半袖Ｔシャツの準備をお願いします。

・糸車を欠席する場合・お迎えが遅くなる場合は、ドリーム事務所に連
絡をお願いします。☎027(260)6888 までお願いします。

また、お迎えが都合で18時を過ぎる場合は、ドリーム事務所にお迎えを
お願いします。

憲法記念日 みどりの日

振替休日こどもの日


