
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇生活のリズムを整えよう

起床就寝時間を同じにしよう

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土
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絵手紙教室

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

避難訓練（予定）
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相談会① 相談会②
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・6/15（土）施設公開を開催します。保護者の方やお子さんでドリーム・明日葉ホームに興味、関心のある方楽しみにしてください。（平日ご利用の方は、
保護者の方と一緒に参加をお願い致します。）※時間や内容につきましては別紙をご確認下さい。
・事業所内相談会は、　①6月21日(金)17:00～18:00　・　②6月22日9：10～10：10頃までです。
　テーマは　「　自宅で出来る体力作り　or　グループホームに関して　」です。

・ことば遊び（連想ゲーム・1文字、2文字
のことば等）

ラジオ体操　ジョギング
ジャングルジム昇降、ぶら下がり

〇梅雨の季節を感じよう（紫陽花、カビ、洗濯物が乾かな
い、カエル等）

・空を観察、雨に降れる、紫陽花の観察等

歩行・ジョギング
掃除（雑巾こすり洗い・絞り、T字ほうき、雑
草取り、除草作業）

施設公開


