
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題 

・冷水で顔や手足を洗いましょう。 ・壁逆立ち ・握る⇔引き寄せる（ジャングルジム）

・朝の着替えが終わったら、トイレに行きます。

今月の学習課題 毎日の活動

・短期記憶、長期記憶 ・ラジオ体操、ストレッチ

・洗顔と合わせて、うがいをしましょう。 ・宿題 ・掃除（掃く・雑巾がけ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

マラソン練習 だんべえ踊り プール 楽器 農作業

7 8 9 10 11 12 13

農作業 だんべえ踊り プール 楽器 マラソン練習

事業所内相談会
14 15 16 17 18 19 20

マラソン練習 だんべえ踊り プール 楽器 施設公開

21 22 23 24 25 26 27

農作業 だんべえ踊り プール 楽器 農作業

28 29 30

31 マラソン練習

・顔や手足に水をかけることは、水たんれん（水浴による自律神経たんれん法）に
なります。

・毎週木曜日福祉会館の水治療室にてプール活動です。17時30までに福祉会館ロビーにお迎えお願いしま
す。遅れる場合は糸車の携帯にご連絡下さい。(080-3396-6893)

・農作業について　６月6日（土）、9日（火）、23日（火）、27日（土）西片貝の畑に行きます。帽子、虫よけスプ
レー、日焼け止め、長靴を入れるエコバック(ビニール袋だと破けてしまう為)の用意をお願いします。名前の記
入をお願いします。

・6月20日（土）は施設公開になります。詳細につきましては別紙をお配りいたします。毎年恒例のキッチン
カーが出ます。今年は、ぱれっとの子ども達がバザーをする為、おこずかいとして1000円財布に入れて持た
せて下さい。

・マラソン大会の練習を開始します。気温や気象情報を見ながら行います。汗拭きタオ
ルや着替え、帽子、熱中症対策グッズ（ひんやりタオル等）の用意をお願い致します。

5月の様子
・低学年グループ（1.2．3年生）・・・施設公開に向けてダンスの練習をしています。「今
日、ダンスやる？」と練習を楽しみにしている声が聞こえています。
・高学年グループ（4.5年生）・・・中央前橋駅から西片貝駅まで電車に乗り、フレッセイま
で買い物に行きました。
・土曜日・・・国立赤城青少年交流の家でグリーンアドベンチャーを行いました。地図の
手がかりを頼りに、敷地内の樹木や自然を巡りました。

・６月の事業所内相談会・・・13日（土）9時から桑の木建物で行います。5月の子ども達の様子、「清潔、身だし
なみ」をテーマにお話をします。
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